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Od 1 kwietnia do 31 lipca 2008 roku Stowarzyszenie ICH LEPSZE JUTRO prowadzi kolejny cykl zajec

w Aktywnej Swietlicy Terapeutycznej. Zajecia sq finansowane z 1% podatku.
O tym, jak bardzo potrzebna jest to inicjatywa, moze Swiadczyc fakt, iz od pierwszych chwil zjawit sie w $wietlicy ttum chetnych.
Pomieszczenia $wietlicy zapetniajq sie, dwa razy w tygodniu. Na zajecia uczeszcza 40 statych podopiecznych w wieku od 2 do
16-tego roku zycia. Kladziemy nacisk na integracje dzieci niepetnosprawnych i ich
usprawnianiu dzieci niepetnosprawnych. Z zatozenia $wietlica jest miejscem bezpiecznego,
ciekawego i owocnego spedzania czasu dla dzieci. Mozna tutaj skorzysta¢ z zajec
rehabilitacji ruchowej, dogoterapii, arteterapii, spotkan z logopeda, psychologiem oraz
zajec na basenie.

Celem dziatalnosci $wietlicy jest przede wszystkim kompleksowa terapia oraz
pomoc dzieciom niepetnosprawnym i ich rodzinom w radzeniu sobie z rdéznorakimi
problemami, jakie niesie dla nich nasza codzienna rzeczywistosc.

Dzieci objete sa pierwszym w Tarnowie autorskim programem dziatania barwg
i terapii przez sztuke (na podstawie elementéw programdw autorstwa Weroniki Sherbone
i Marii Montessorii). Celem zaje¢ z arteterapii jest poprawienie samopoczucia
psychicznego, nawigzanie jakiegokolwiek kontaktu z otaczajgcym S$wiatem, poprawa
jakosci zycia, a takze pogtebienie znajomosci samego siebie. Arteterapia polecana jest przede wszystkim osobom z zaburzeniami
emocjonalnymi oraz tym, ktdrzy chca poznac swoje uzdolnienia, a przede wszystkim samego siebie. Nawigzuje ona do tzw. teorii
potrzeb, ktore kieruja ludzkim dziataniem, dazacym do ich zaspokojenia.

W naszej $wietlicy odbywajg sie rowniez zajecia z przyjaznymi dzieciom i odpowiednio przeszkolonymi psami tzw.
dogoterapia, ktorej celem jest m.in. przetamanie bariery leku przed kontaktem z psem, nawigzanie i pogtebianie kontaktu z psem,
ksztattowanie pozytywnych emocji dziecka, pobudzanie zmystdw: wzroku, stuchu, dotyku i wechu, poprawa koncentracji uwagi,
podejmowanie réznych form dziatai ruchowych w obecnosci psa i w kontakcie z nim. Podczas zaje¢ wykonuje sie wiele rodzajéw
¢wiczen i zabaw majacych stuzy¢ podstawowemu rozwojowi dziecka, pobudzeniu jego zmystéw i pozytywnych emociji.

Innymi formami zaje¢ $wietlicowych sa takze zajecia sprawnosciowe na krytej ptywalni, ktére pozwalajg na korygowanie
nieprawidtowosci rozwojowych w sferze emocjonalnej, kompensowanie defektdw fizycznych i psychicznych, ksztattowanie
poczucia wlasnej wartosci.

Usprawnianiem ruchowym zajmuje sie rehabilitantka. Raz w tygodniu prowadzi trzy cykle zaje¢ ruchowych - dla
niepetnosprawnych uczestnikéw Swietlicy.

Kto moze wzia¢ udziat w zajeciach?

Kazde dziecko, badz mtodziez do 16-tego roku Zycia, ktére zgtosza rodzice.
Wystarczy wypehi¢ krétkie o$wiadczenie i juz staje sie uczestnikiem $wietlicy,
zajecia sg bezptatne. Nie ma tu zadnego rozrdznienia na ,ubogich i bogatych”,
czy ,dzieci z dobrych i trudnych rodzin”. Wszystkie dzieci w $wietlicy sg réwne
i traktowane w ten sam sposob otoczone taka opiekg, jakiej akurat potrzebuja.
Swietlica, dziata dzieki sumiennej pracy terapeutdéw i wolontariuszy (gtéwnie
studentdw). Zajecia w Swietlicy finansowane sg z 1% podatku.

Klaudia Padot
Logopeda
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Co sie dziato w kwietniu...

GOSCIE

Uczestnicy Warsztatu Terapii Zajeciowej im. Jana Pawta II
majq nowych znajomych. Sg to pensjonariusze Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Rzuchowej. Poznali sie w Tuchowie na
przegladzie zespotdw koledniczych. Postanowili, Zze beda sie
odwiedza¢ i ze warto podtrzymywac te znajomos¢. Teraz goscie
z Rzuchowej przyjechali do Tarnowa, by poznac sie blizej i zobaczy¢,
na czym polega rehabilitacja prowadzona w Warsztacie Terapii
Zajeciowej im. Jana Pawla II. Byta okazja do porozmawiania o sobie
i swoich zainteresowaniach, o najciekawszych zajeciach i sposobach
spedzania wolnego czasu.

DZIEN RADIA

W przypadajacy 11 kwietnia w Polsce Dzien Radia uczestnicy Warsztatu Terapii Zajeciowej im. Jana
Pawta II zapoznali sie nie tylko z krotkq historig radiofonii w naszym kraju, ale takze z zasadami bezpiecznego
poruszania sie na drodze. Nie zabrakto radiowych prezentéw!
Radio towarzyszy cziowiekowi od dawna. Podobnie jest
w Warsztacie Terapii Zajeciowej im. Jana Pawta II. Kazda
pracownia jest wyposazona w radioodbiornik, za ktory ptacony
jest abonament radiowy. Radio umila czas zaje¢, a muzyka
sqczaca sie z gtosnika bywa niekiedy wspaniatq inspiracjq dla
uczestnikdw. W czasie porannego spotkania w Holu, kierownik
Warsztatu Tomasz E. Wardzata przedstawit zasady
bezpiecznego poruszania sie po drodze. Przekonywat, ze
wychodzenie z domu zwtaszcza po zmroku moze okazac sie
niebezpieczne. Dlatego Polskie Radio ufundowato
odblaskowe opaski i smycze, dzieki ktérym podopieczni
Stowarzyszenia ICH LEPSZE JUTRO sg widoczni nawet
w ciemnosciach. Polskie Radio realizuje specjalng kampanie
spoteczng "Bezpieczna Jedynka". Chodzi o szeroko
rozumiane bezpieczenstwo: od osobistego, fizycznego na
drogach, chodnikach, boiskach i stadionach, az do bezpieczenstwa w szpitalach, jak tez socjalnego i prawnego.
Dzigkujemy za upominki!

NOWY SAMORZAD

W Warsztacie Terapii Zajeciowej im. Jana Pawia II
odbyty sie wybory do Samorzadu Uczestnikéw. Poprzedni
zakonczyt kadencje. Po burzliwej i oryginalnej kampanii
wyborczej rozpoczeto sie emocjonujgce gtosowanie. Na
przewodniczaca wybrano Renate Janik. Jej zastepca zostat
Marcin Michalewicz, a trzecim cztonkiem Samorzadu - Anna
Spiewak. Samorzad daje uczestnikom poczucie
decydowania o swoim losie i wspdtkierowania miejscem,
w ktérym spedzajg kazdy roboczy dzien tygodnia. |
Cztonkowie Samorzadu Uczestnikdw spotykajg sie
Z panig psycholog z Pracowni Terapii Psychologicznej. Jest
to okazja do omoéwienia biezacych spraw zwigzanych
z dziatalnoscig Warsztatu.
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W GROCIE

Uczestnicy Warsztatu Terapii Zajeciowej im. Jana
Pawta II korzystajg z relaksacyjnych i leczniczych dziatan
groty solno-jodowej SOLJAMED w Tarnowie. Stowarzyszenie
ICH LEPSZE JUTRO wykupito serie sesji w wyjatkowym
mikroklimacie. Barwy i dzwieki s3 dodatkowym elementem
terapeutycznym. Tym samym uczestnicy Warsztatu majq
zapewniong lecznicza bryze morskg bez koniecznosci
wyjazdu nad morze, poniewaz mikroklimat panujacy w grocie
jest w petni poréwnywalny z klimatem morskim. Stezenie
jodu w jaskini solnej odpowiada stezeniu jodu nad morzem
podczas sztormu. Od dawna jest znane terapeutyczne
oddziatywanie barw i dzwiekdw na organizm ludzki.

Odpowiedni system nagtosnienia groty oraz o$wietlenie sprawiaja, ze uczestnicy czujq sie wypoczeci
i odprezeni. Unikalne wnetrze groty zostato zbudowane z naturalnych bryt soli pochodzacych z mérz i kopalni
soli. Podtoga jaskini jest wysypana warstwg soli gruboziarnistej, ktora paruje, jonizujac ujemnie powietrze,
nasyca je mikroelementami takimi jak: jod, séd, wapn, magnez, potas, brom, zelazo, selen, mangan, cynk
i miedz.

USMIECH OD ANDRZEJA GRABOWSKIEGO

Znany i lubiany aktor obdarzony wielkim talentem komediowym pozdrawia
podopiecznych Stowarzyszenia ICH LEPSZE JUTRO. Dedykacja od Andrzeja
Grabowskiego zdobi Sciany w naszym budynku przy ul. Hodowlanej 6 w Tarnowie.

POLSKA Andrzej Grabowski zagrat w dziesigtkach filmow. Wyksztatcenie zdobyt w krakowskiej

h‘lﬁ Panstwowej Wyzszej Szkole Teatralnej, ktorg ukonczyt w 1974 r. Gra na scenie Teatru im.

A Stowackiego w Krakowie. Jest laureatem wielu nagrod. Niezwykta popularnosc
przyniosta mu gtéwna rola w serialu komediowym "Swiat wedtug Kiepskich".

PIERWSZY NUMER %ﬁg&%f *ﬂ

Ukazat sie pierwszy numer "Przyjaznych wiesci" - pisma Warsztatu
Terapii Zajeciowej im. Jana Pawta II. Mozna w nim przeczytac o tym, jakie
byty poczatki Warsztatu i Stowarzyszenia ICH LEPSZE JUTRO, ktdre go
prowadzi. Sq prezentowani uczestnicy, ich zainteresowania i opisane
najciekawsze zajecia prowadzone w Warsztacie.

"Przyjazne wiesci" sa kwartalnikiem, tworzonym przez
uczestnikébw i kadre Warsztatu. Gazeta powstaje w Pracowni
Komputerowo-Internetowej. W pierwszym numerze znalazly sie teksty
i zdjecia opisujace codzienno$¢ pracy terapeutycznej i rehabilitacyjnej,
chwile warte uwagi i zatrzymania. Prezentowani s uczestnicy, mozna
poznac ich najciekawsze zajecia i zainteresowania.

"Przyjazne wiesci" sa doskonatym elementem rehabilitacji
spotecznej prowadzonej przez Warsztat Terapii Zajeciowej im. Jana Pawia A IARCYEE ROR RN KNSR, M LA L R AL A
II. Tytut gazety wymyslali sami podopieczni. Sposréd wielu zgtoszen
wybrano "Przyjazne wiesci" autorstwa Franciszka Kawy.
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O WARSZTACIE W CIECHOCINKU

Dziatalno$¢ Warsztatu Terapii Zajeciowej im. Jana Pawta 1T BRERELELAN IS EEE RIS LT HES
w Tarnowie zostata zaprezentowana na szdstej ogdlnopolskiej
konferencji naukowej w Ciechocinku. Zorganizowat jq Zaktad
Pedagogiki Pracy i Andragogiki Uniwersytetu Kazimierza
Wielkiego w Bydgoszczy. Dwudniowe spotkanie nosito tytut:
"EDUKACJA I PRACA - konteksty - wyzwania - antynomie".
Prezentacji Warsztatu dokonat jego kierownik Tomasz E.
Wardzata. Wystgpienie dotyczyto ksztatcenia i wychowania
przedzawodowego. W wyktadzie zwrécono uwage na znaczenie
wychowania prospotecznego w strukturach warsztatu terapii
zajeciowej. Wykorzystujac doswiadczenia zdobyte w WTZ im.
Jana Pawta II w Tarnowie, kierownik Tomasz E. Wardzata mowit
0 przygotowaniu 0sob niepetnosprawnych do funkcjonowania w spoteczenstwie. Nie mozna, bowiem podejmowac
pracy bez znajomosci norm wspoizycia spotecznego. Wystgpienie dotyczyto teoretycznych, prawnych
i praktycznych form dziatania warsztatu terapii zajeciowej.

Realizacja celéw rehakilitacji spofecanej

Co sie dziato w maju...

SPIEWAJACE POZDROWIENIA

Rozépiewana Maryla Rodowicz pozdrawia wszystkich
podopiecznych Stowarzyszenia ICH LEPSZE JUTRO. Muzyczna
dedykacja ozdobita Sciany naszego Warsztatu Terapii Zajeciowej
im. Jana Pawifa II przy ul. Hodowlanej 6 w Tarnowie. Maryli
Rodowicz nikomu przedstawia¢ nie trzeba. Jej piosenki znajg
podopieczni uczeszczajacy do placowek Stowarzyszenia ICH
LEPSZE JUTRO. W swoim dorobku Maryla Rodowicz ma ok. 2 tys.
piosenek, ponad 20 ptyt polskich, a takze po jednej angielskiej,
czeskiej, niemieckiej, rosyjskiej. Dotad sprzedano 15 min sztuk
krazkoéw z jej piosenkami.

DZIEN GODNOSCI

W Polsce sg ich tysigce. Sq w réznym wieku - od kilku do
kilkudziesieciu lat. Osoby niepetnosprawne intelektualnie. Pigty
maja w catej Europie, takze w Polsce, jest obchodzony Dzien
Godnosci Osob z Niepetnosprawnoscig Intelektualng. Przez lata
spychani na margines, dzi$ odnajduja swoje miejsce w setkach
placéwek specjalnie dla nich przeznaczonych. Rehabilitacja
spoteczna i zawodowa niepetnosprawnych intelektualnie przez
caty rok jest prowadzona w Srodowiskowych domach
samopomocy, warsztatach terapii zajeciowej, domach opieki
spotecznej, Swietlicach terapeutycznych, punktach wczesnej
interwencji.

Europejski Dzien Godnosci Oséb z Niepetno-
sprawnoscig Intelektualng ma na celu uswiadomienie
spoteczenstwu, ze niepetnosprawnos$¢ nie moze by¢ przyczyng dyskryminacji cztowieka. Osoby z upos$ledzeniem
umystowym sg uprawnione do korzystania z wszystkich wolnosci i praw bez jakiejkolwiek réznicy.
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MARCIN Z PLAKATU

| Paiffos:

Marcin Macheta, uczestnik Warsztatu Terapii e
Zajeciowej im. Jana Pawta II w Tarnowie, byl twarzg ICH JUTRD

kampanii"l procent" po raz pierwszy zorganizowanej przez na LEPS2E
nasze Stowarzyszenie ICH LEPSZE JUTRO. Plakaty i
z  wizerunkiem Marcina pojawity sie w wiatach
przystankowych; reklama byta eksponowana na
kalendarzach rdznego formatu, w internecie, lokalnych
gazetach, a nawet w prasie ogodlnopolskiej. Eksperci
Tygodnika Newsweek Polska uznali reklame z Marcinem za
najlepsza lokalng kampanie "1 procent" w tym roku. Pomyst
i projekt powstat w tarnowskiej Grupie |
Autograf, ktora od poczatku istnienia
Stowarzyszenia ICH LEPSZE JUTRO
zajmuje sie kreowaniem naszego wizerunku. Bohater tegorocznej kampanii Marcin Macheta
mieszka w Sukmaniu i codziennie przyjezdza do Warsztatu Terapii Zajeciowej przy
ul. Hodowlanej 6 w Tarnowie. Odlegto$¢ nie ma znaczenia. W Warsztacie stawiamy na
rehabilitacje spoteczng, dlatego zamiast taksdwki, po Marcina jedzie terapeutka, a podrdz
odbywa sie autobusami komunikacji publicznej. Dzieki temu Marcin potrafi kupic bilet, nie
boi sie ludzi, wrecz przeciwnie - tatwo nawigzuje z nimi kontakt. Marcinowi sktadamy
serdeczne podziekowania. Dzieki niemu i dziesigtkom podatnikow, Stowarzyszenie ICH
LEPSZE JUTRO skutecznie bedzie pomagac niepetnosprawnym  dzieciom. Pienigdze
z podatkdw zostang przeznaczone na dziatalno$¢ Aktywnej Swietlicy Terapeutycznej, ktdra
cieszy sie ogromnym zainteresowaniem i zaufaniem rodzicdw. Dzieci z upo$ledzeniem
umystowym mogq liczyé na darmowg pomoc logopedy,
psychologa i terapeutdw, ktdrzy stosuja nowoczesne metody
rehabilitacji.

O WARSZTACIE W SEMINARIUM

Dziatalno$¢ Warsztatu Terapii Zajeciowej im. Jana Pawia II
poznali klerycy Wyzszego Seminarium Duchownego w Tarnowie
i Swieccy studenci tarnowskiego Wydziatu Teleologicznego
Papieskiej Akademii Teologicznej. Wyktad na temat rehabilitacji
0sob z niepetnosprawnoscig intelektualng wygtosit dla nich
kierownik Warsztatu Tomasz E. Wardzata.

Wyktad dotyczyt rdznic pomiedzy uposledzeniem
umystowym a chorobg psychiczng oraz omawial sposoby
rehabilitacji spotecznej i zawodowej realizowanej w Warsztacie Terapii Zajeciowej im. Jana Pawta II w Tarnowie.

SPACER

Staréwke, najwazniejsze zabytki, pomniki, koscioty i place obejrzeli
uczestnicy Warsztatu Terapii Zajeciowej im. Jana Pawla II w czasie
majowego spaceru po Tarnowie. Wycieczke zorganizowata Agnieszka
Brozek, studentka Matopolskiej Wyzszej Szkoty Ekonomicznej w Tarnowie
odbywajaca praktyke w placdwkach Stowarzyszenia ICH LEPSZE JUTRO.
W prosty i atrakcyjny sposob uczestnicy Warsztatu dowiedzieli sie o tym,
jakie byly poczatki Tarnowa, co kryje w sobie ratusz, bazylika katedralna
i kto jest pochowany na Starym Cmentarzu. Na trasie wycieczki znalazt sie
tez pomnik Jana Pawta II, popiersie Adama Mickiewicza, pomnik generata
Jbézefa Bema i drewniany kosciot Matki Bozej Szkaplerznej. Spacer prowadzit
rowniez elementami szlaku zydowskiego.
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MAGNOLIE

Trzy rodzaje magnolii pojawity sie przed budynkiem Warsztatu Terapii Zajeciowej im. Jana Pawita II
w Tarnowie. Posadzili je uczestnicy. Przez okna Warsztatu z poszczegolnych pracowni bedg obserwowac jak
rosng przesliczne krzewy. Teraz czekamy na kwiaty, ktdre sq gtdwng ozdoba magnolii. Z daleka wygladajq jak
tulipany. Tak duzych kwiatéw nie ma zadne z drzew rosnacych w Polsce. Warto wiedzie¢, ze magnolie byty
jednymi z pierwszych roslin kwiatowych. Pojawity sie na Ziemi w trzeciorzedzie, przed epokg lodowcowq
i tworzyly ogromne lasy. Epoka lodowcowa zniszczyta je, przetrwaty tylko resztki na Dalekim Wschodzie
i w Ameryce Pdtnocnej. W Chinach kwiaty magnolii uwazane sg za symbol czystosci i szczerosci.

W NAROZNIKACH

Emocjonujace zawody wedkarskie, przejazdzki
konne, ptywanie motoréwkami, pokaz strazacki
i policyjny byty najwiekszymi atrakcjami przygotowanymi
dla setki miodziezy niepetnosprawnej i petnosprawnej
nad zalewem w Naroznikach w Radgoszczy, gdzie odbyt
sie I Integracyjny Piknik Wedkarski. Impreze
zorganizowat Warsztat Terapii Zajeciowej Stowarzyszenia
"Pomocna Dton" z Dabrowy Tarnowskiej i wkadze gminy
Radgoszcz. Do wspolnej zabawy zaproszono uczestnikow
naszego Warsztatu Terapii Zajeciowej im. Jana Pawia II,
a takze podopiecznych caritasowskiego Osrodka
Opiekunczo Rehabilitacyjnego dla Dzieci i Mtodziezy
w Jadownikach Mokrych oraz ucznidbw z gimnazjum
w Oleénie i podstawdéwki w Szarwarku. Przejazdzki
motoréwkami po zalewie, grill i degustacje kulinarne,
zabawy i konkursy, przejazdzki konne, a takze pokaz
lotniczy i strazacki oraz pokaz przygotowany przez patrol
policyjny z psem tropigcym byty ogromnym przezyciem
zaréwno dla petnosprawnych jak i niepetnosprawnych
uczestnikdw pikniku. Impreza rozpoczeta sie zawodami
wedkarskimi, w ktorych wzieto udziat 60 zawodnikdw
podzielonych na 6 grup. Sedziowie oceniali ilos¢
ztowionych ryb. Kazda druzyna, takze naszego
Warsztatu, zastata uhonorowana pucharem, dyplomem
oraz nagrodami od Starostwa Powiatowego
i Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Dabrowie
Tarnowskiej. Piknik byt okazja do wspdlnej zabawy
i integracji oséb niepetnosprawnych ze sprawnymi, do
uwrazliwienia jednych na potrzeby drugich, a takze
nawigzania zwyktych kolezenskich kontaktow.

W NOCY W MUZEUM

Uczestnicy Warsztatu Terapii Zajeciowej im. Jana Pawta II w Tarnowie wzieli udziat w Miedzynarodowej Nocy
Muzedw. Spotkanie z "Romska wiosng" odbyto sie w plenerze, na terenie Muzeum Etnograficznego przy
ul. Krakowskiej. Mtodziezy towarzyszyli terapeuci i rodzice. W czasie Nocy Muzedw mozna byto zobaczy¢ nie tylko stalg
ekspozycje o historii i kulturze Romoéw, ale takze poczu¢ sie jakby w cyganskim taborze. Na dziedzincu Muzeum
Etnograficznego przygotowano obozowisko, a w nim - spotkanie z kulturg romska. Przygotowano koncert piosenek
w wykonaniu dzieciecego zespotu "Newo Drom", a wystep tradycyjnego zespotu romskiego z Nowej Huty zachecat do
zabawy. Przy ognisku uczestnicy Warsztatu mieli okazje upiec sobie kietbaski. Dla ciekawych przysztosci czekaty wrozki.




W BARZE

Wizyta w barze byla pierwszym powaznym
sprawdzianem umiejetnosci zdobytych przez
uczestnikdw Warsztatu Terapii Zajeciowej im. Jana Pawta
II. Zamodwienie potraw, odebranie ich i zjedzenie byto
duzym przezyciem. W ten sposob uczestnicy w praktyce
zastosowali umiejetnosci zdobyte w Pracowni
Gospodarstwa Domowego i Pracowni Podtrzymywania
Umiejetnosci Edukacyjnych. Uczg sie tam zachowania
w miejscach publicznych i poznajq zasady savoir - vivre'u.
Od poczatku dziatalnosci Warsztat Terapii Zajeciowej im.
Jana Pawtfa II prowadzi aktywna rehabilitacje spoteczna.
Uczestnicy na zajecia przyjezdzajq Srodkami komunikagji
miejskiej, a nie busami jak to jest praktykowane w innych
warsztatach. Organizowane sa wycieczki, wizyty
w muzeach, teatrze, kinie, a spacery do parku staty sie juz matq tradycja. Zarzad Stowarzyszenia ICH LEPSZE
JUTRO kieruje sie zasada, Ze niepetnosprawni majq by¢ widoczni. Nie sg inni, dlatego powinni by¢ wszedzie tam,
gdzie jest obecne spoteczenstwo nie borykajace sie z niepetnosprawnoscia.

U STRAZAKOW

Na czym polega praca strazakow, jak wyglada akcja
ratownicza, jaki sprzet jest potrzebny do ugaszenia pozaru -
tego dowiedzieli sie uczestnicy Warsztatu Terapii Zajeciowej im.
Jana Pawla II w Tarnowie. Wyczerpujacych odpowiedzi udzielali
strazacy Komendy Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej w
Tarnowie. W jednostce przy ul. Klikowskiej uczestnicy Warsztatu
mogli doktadnie poznac sprzet i wyposazenie wozdw bojowych.
Chetnie przymierzali tez niektdre elementy strazackiego stroju.
Strazacy opowiadali o swojej pracy, codziennych czynnosciach
i nietypowych wezwaniach. W podziekowaniu za pasjonujace
opowiesci uczestnicy przekazali strazakom jedng z prac,
i wykonang w Warsztacie Terapii Zajeciowej przy ul. Hodowlanej.

ARKA NOEGO DLA NAS G

Zespot "Arka Noego" i ks. Andrzej Mulka, zatozyciel i opiekun redakcji
i zespotu "Promyczkéw Dobra" serdecznie pozdrawiajg wszystkich
podopiecznych Stowarzyszenia ICH LEPSZE JUTRO. Dedykacje otrzymalismy
w trakcie nowosadeckich obchoddw Dnia Dziecka i Ogdlnopolskiego Festiwalu
"Skowroneczek". "Arka Noego" byta specjalnym gosciem Festiwalu
organizowanego przez Wydawnictwo Diecezji Tarnowskiej "Promyczek".
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NA OLIMPIADZIE

Uczestnicy Warsztatu Terapii Zajeciowej im. Jana Pawia II
w Tarnowie kibicowali zawodnikom X Matopolskiego Mityngu
w Lekkiej Atletyce - Olimpiady Specjalne Polska - Matopolskie.
Emocjonujace zawody odbyly sie na obiektach sportowych Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie. Uczestnicy
naszego Warsztatu doktadnie przygladali sie olimpiadzie, gdyz juz wkrotce bedq w niej startowac. Probowali tez sit
w niektdrych konkurencjach. Celem prestizowej imprezy jest popularyzacja lekkiej atletyki jako dyscypliny sportu dla
0sOb z niepetnosprawnoscig intelektualng, rozwijanie sprawnosci fizycznej i ksztattowanie pozytywnych cech
osobowosci Zawodnikdw Olimpiad Specjalnych, a takze rozpowszechnianie idei Olimpiad Specjalnych w Matopolsce
oraz integracja ze Srodowiskiem.

W URZEDZIE PRACY

Warsztat Terapii Zajeciowej im. Jana Pawia II w Tarnowie zostat stworzony po to,
aby jak najwiecej osob niepetnosprawnych przygotowac do pracy. Zatrudnienie mozna
znalez¢ m.in. dzieki posrednictwu Urzedu Pracy. W ramach zaje¢ w Pracowni
Podtrzymywania Umiejetnosci Edukacyjnych, grupa uczestnikow udata sie z terapeutka do
Urzedu Pracy w Tarnowie. Na miejscu zapoznali sie z zasadami panujacymi w tym urzedzie,
dowiedzieli sie, komu pomaga doradca zawodowy, w jaki sposob przebiega rejestracja i na
jaka pomoc mogaq liczy¢ szukajac zatrudnienia. Z pewnoscig wiedza zdobyta w czasie
spotkania z pracownikiem Urzedu Pracy w Tarnowie przyda si¢ w czasie poszukiwania
zatrudnienia i poruszania sie po otwartym lub chronionym rynku pracy.

POZDROWIENIA OD IRENY SANTOR

Irena Santor pozdrawia podopiecznych
Stowarzyszenia ICH LEPSZE JUTRO. Dedykacja gwiazdy
polskiej estrady zdobi nasze $Sciany przy ul. Hodowlanej 6
w Tarnowie. Irena Santor S$piewata w "Mazowszu", ale
wiekszos¢ artystycznego zycia spedzita jako solistka. Wcigz
aktywnie uczestniczy w zyciu estradowo - telewizyjnym.
nagrania poswiecone w catosci stolicy.

DZIEN MAMY | TATY

W Warsztacie Terapii Zajeciowej im. Jana Pawta II uroczyscie
obchodzono Dzien Mamy i Taty. Uczestnicy przygotowali program
artystyczny oraz upominki. Odswietnie ubrani méwili o tym, kim dla
nich sg rodzice, jak wazne to osoby w Zzyciu. Byt tez poczestunek
i projekcja zdje¢. Rodzice zapoznali sie z programem zaje¢, ktory
zostal zrealizowany w ciggu ostatnich miesiecy.
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Tomasz Eliasz Wardzala

Krotko o motywagji

»Marzenie zaczyna sie od nauczyciela, ktory cie
ciqgnie, popycha i prowadzi na kolejny poziom,
czasem szturchajac ostro zakonczonym
patykiem, ktoremu na imie prawda.” (Dan Rather)

Obserwujac zachowania wiasne i cudze, czesto
stawia sie pytanie o ich przyczyne. Pytanie takie
w psychologii nazywa sie motywacjq. Motywacje
mozna okresli¢ jako pojecie oznaczajace takie zjawiska, jak: ched, pragnienie, intencje, zamiar,
zyczenie, zainteresowanie czyms, itp. Wymienione terminy oznaczajg gotowos¢ do zmierzania ku
okresSlonym celom.

Uogdlniajac, trzeba powiedzieé, ze sq dwa zrodta motywow: potrzeby oraz wartosci (cele).
Potrzeby sq w nas, a cele - w dalszej lub blizszej przysztosci. Potrzeby , popychaja”, wartosci (cele)
pociggaja.’ Potrzeby wyzsze motywujq ludzi w sposob trwaty. Sg to potrzeby zwigzane
z przynaleznoscig do grupy, statusem, kontrolg nad wiasnym zyciem, samorealizacjg, duma,
rozwojem osobistym. Pochwaly to bardzo silny czynnik motywujacy. Cztowiek bedzie
zmotywowany, jezeli nauczy sie, ze konkretne zachowanie przyniesie konkretng nagrode lub kare.’
Kazde dziatanie, decyzja, motywowane sg przez jakies$ ,po co?”, jakies ,w imie czego?”, czyli przez
wartosci.

Motywacje naszych zachowan sa bardzo zrdznicowane, tylko czeSciowo Swiadomie.
Motywacje mozna mierzyC. Aby zaistniata motywacja do okre$lonego dziatania, muszg byc
spetnione pewne warunki. Trzy z nich zastugujq na szczegdlng uwage. Po pierwsze - cztowiek musi
czegos potrzebowac. Mowigc tak, zaktadamy, ze cztowiek posiada pewne potrzeby, a te potrzeby
w pewnym stopniu nie sg zaspokojone. Po drugie - musi pojawi¢ sie czynnik, ktdry jest zdolny te
potrzebe zaspokoi¢ lub tez przeszkodzi¢ w jej zaspokajaniu, wzglednie pogarszac jeszcze stan
niezaspokojenia, czyli musi istnie¢ pobudka (wzmocnienie) dodatnia (,nagroda”) lub ujemna
(,kara"). Po trzecie - cztowiek musi mie¢ przeSwiadczenie, ze w danych warunkach potrafi zaspokoic¢
potrzebe. Tak wiec, dla powstania i podtrzymania motywacji, konieczne sg trzy warunki:
pobudzenie potrzeby, zapowiedZ wzmocnienia i ocena szans osiggniecia, osiggniecia celu. Sita
motywacji zalezy w duzym stopniu od sity pobudki (wartosci celu). Im wieksze znaczenie (wartos¢)
ma dla nas cel - to, o co sie staramy, tym jestesmy bardziej ,,motywowani” do jego osiagniecia.’

Kazdy cel, kazda wytknieta meta wyzwalajg potezne zasoby energii. Gdy jesteSmy
przekonani, ze warto, ze ,bardzo warto”, pracujemy parokrotnie wydajniej. I odwrotnie,
katastrofalnie upada na sitach ten, kto stracit wiare w swdj cel lub w mozliwo$¢ osiggniecia go. Jesli
znajdzie nowy realny cel, zobaczy odrodzonego cztowieka.*

'Zob. szerzej, A. Solak, Cztowiek i jego wychowywanie, Tarnéw 2001
’Allan J., Motywowanie. Jak to robi¢ lepiej, Warszawa 1998, s. 20-30
*tamze, s. 186-187

*Garczynski S., dz. cyt,, s. 119
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KONFERENCIA

WSPOLNIE O NIEPEENOSPRAWNYCH

O tym, ze osoby niepetnosprawne chcg zy¢ normalnie
przekonywali uczestnicy ogolnopolskiej konferencji naukowej
"Edukacja - Prawo - Praca w zyciu 0s6b niepetnosprawnych"
zorganizowanej w Tarnowie przez Warsztat Terapii Zajeciowej
im. Jana Pawila II i Malopolska Wyzszgq Szkote Ekonomiczna.
Na spotkanie zaproszono naukowcéw z catej Polski,
przedstawicieli wkadz samorzadowych, doradcéw zawodowych,
opiekunow osob niepetnosprawnych oraz ich rodzicow.

Dr hab. Renata Zuber z Akademii Swietokrzyskiej
w Kielcach ubolewata, ze spoteczefAstwo zapomina
o niepetnosprawnych, nie przygotowuje dla nich odpowiedniej
ilosci stanowisk pracy, miejsc do nauki i wypoczynku.
- Niepetnosprawni nie potrzebuja litosci, chcg uczestniczy¢ w zyciu w spoteczenstwie - podkreslata prelegentka.

Te opinie podzielali rodzice zaznaczajac, ze wychowanie niepetnosprawnego dziecka to ciggta walka
0 akceptacje. Michalina Fleszar, opiekujaca sie dorostym synem z obnizonym stopniem rozwoju intelektualnego,
powiedziata, ze bardzo trudno takim ludziom funkcjonowac¢ na otwartym rynku pracy. Jerzy Fleszar jest
uczestnikiem Warsztatu Terapii Zajeciowej im. Jana Pawla II przy ul. Hodowlanej 6 w Tarnowie.

tukasz Bednarczyk z Akademii im. Jana Dlugosza w Czestochowie przekonywat, ze osoba
niepetnosprawna moze odnie$¢ sukces. Prelegent jest osobg niepetnosprawng od urodzenia, z widoczng
niepetnosprawnoscig w stopniu umiarkowanym. Szukat zatrudnienia na otwartym rynku pracy i znalazt posady
w dwdch miejscach. Pracuje naukowo i udziela poradnictwa zawodowego. Do poszukiwania pracy przekonat juz
ponad 1 tys. osdb niepetnosprawnych.

W czasie konferencji poinformowano, powotujac sie na dane Gtéwnego Urzedu Statystycznego, ze
w Polsce w 2002 . byto blisko 5,5 min niepetnosprawnych, co stanowito 14,3% catego spoteczenstwa. Oznacza to,
Ze co siddmy Polak byt osobg niepetnosprawna.

W czasie konferencji mozna byto kupi¢ prace wykonane przez niepetnoprawnych uczestnikow Warsztatu
Terapii Zajeciowej im. Jana Pawla II. Konferencja odbyla sie przy udziale Instytutu Badan Edukacyjnych
Ministerstwa Edukacji Narodowej, Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej, Prezydenta Miasta Tarnowa Ryszarda
Scigaty, eurodeputowanej do Parlamentu Europejskiego Urszuli Gacek, Instytutu Pedagogiki Uniwersytetu
Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie oraz Wyzszej Szkoty Filozoficzno-Pedagogicznej "Ignatianum”
w Krakowie.

WARTO POCZYTAC

»Praca w przestrzeni zycia osob niepetnosprawnych”

Zapraszamy do ciekawej lektury. Polecamy zbidr artykutdéw i referatéw wygtoszonych
podczas ubiegtorocznej konferencji naukowej o tym samym tytule organizowanej przez Warsztat
Terapii Zajeciowej im. Jana Pawia II wraz z Matopolska Wyzsza Szkotg Ekonomiczng w Tarnowie.
W prezentowanej publikacji scharakteryzowane zostato to, co osiagneliSmy jesli chodzi
0 obecnos¢ i funkcjonowanie oséb niepetnosprawnych w naszym spoteczenstwie. Autorzy dajq
diagnoze stanu, poczynajac od najbardziej teoretycznych ontologiczno-etycznych ujeé, poprzez
analize uwarunkowan spotecznych i prawnych, az po zagadnienia praktyczne takie, jak: poczucie
jakosci zycia, usuwanie barier komunikacyjnych, kwestie nauczania jezyka angielskiego u osdb
z wada stuchu, kampanie spoteczne na rzecz oséb niepetnosprawnych, role doradztwa i doradcy
zawodowego W zyciu osoby niepetnosprawnej, a w koncu - przez ukazanie praktyki
funkcjonowania warsztatu terapii zajeciowej, gdzie praca niepetnosprawnych petni role
terapeutyczng, ,wyrywajac” te osoby z obje¢ niepetnosprawnosci i wprowadzajac je w otaczajacy
$wiat.

Ksigzke mozna naby¢ w Warsztacie przy ulicy Hodowlanej 6 za jedyne 15,00 zt.
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Do korzeni...

Dtugo oczekiwana pielgrzymka
uczestnikow Warsztatu Terapii Zajeciowej im. Jana
Pawita II do Rzymu stata sie faktem. Nim sie
obejrzeliSmy, mineto sze$¢ dni i wydarzenia, na |
ktére tak czekali$my, przeszty do historii. Ale nigdy B4
nie zapomnimy tego, czego dos$wiadczyliSmy
stapajac po rozgrzanych wiloskim stoncem
rzymskich kamieniach, bedacych niemym
$wiadkiem niejednego.

Mijajq dni, @ my wcigz czujemy zapach kwiatéw na drzewach i krzakach rozsianych po catym Rzymie. Inny
klimat, inny kraj, inne zwyczaje, inna roslinnos¢. Ale biato-czerwone rdze sktadane na grobie Jana Pawta II w grotach
watykanskiej bazyliki byty tak bardzo polskie, nasze, zroszone tzami, od serca.

Pielgrzymka byta dzigkczynieniem Bogu za dzieto, jakim sa placéwki Stowarzyszenia ,Ich Lepsze Jutro™:
Warsztat Terapii Zajeciowej i Aktywna Swietlica Terapeutyczna. ChcieliSmy podziekowac za wszystko, co ten Papiez
uczynit dla ludzi, takze dla chorych, cierpigcych i niepetnosprawnych. Dwa razy spotkalismy sie z Benedyktem XVI: na
modlitwie Aniot Panski i srodowej audiencji ogolnej. Z daleka widac byto transparent z napisem: ,Stowarzyszenie Ich
Lepsze Jutro Warsztat Terapii Zajeciowej im. Jana Pawta II". Po Mszy $w. odprawionej w jednej z kaplic watykanskiej
bazyliki, celebrowanej przez ks. pratata Pawta Ptasznika z watykanskiego Sekretariatu Stanu zeszliSmy do grot bazyliki.
Tam mogliSmy podejs¢ do grobu Jana Pawta II, uklekna¢ i modli¢ sie. Kierownik Warsztatu Tomasz E. Wardzata
z dwojka podopiecznych ztozyt na grobie Papieza bukiet biato-czerwonych réz. Wzruszenie byto ogromne.

Rodzice przybyli do Rzymu nabraé sit potrzebnych do wychowywania dziecka z niepetnosprawnoscig. Nasze
Zycie przypomina ciggte zakrety, nie wiemy co nas czeka. Nie mozna polegac wylacznie na sobie, ale trzeba duzo sie
modli¢ i zawierzy¢ wszystko Bogu mowi Elzbieta Cedrowska, matka Kamila uczeszczajacego do WTZ im. Jana
Pawia II.

W czasie pobytu w Rzymie zwiedziliSmy najwazniejsze zabytki, bazyliki, a nawet Ogrody Watykanskie i Radio
Watykanskie, po ktorym oprowadzat szef Sekcji Polskiej ks. Jozef Polak. Jeden dzien wypoczywaliSmy w cieptych
wodach Morza Tyrrenskiego.

Pielgrzymka rozpoczeta sie w rocznice chrztu Karola Wojtyly, a nasz Warsztat Terapii Zajeciowej realizuje
specjalny program przyblizajacy na co dzien osobom niepetnosprawnym posta¢ patrona. Odwiedzamy miejsca
zwigzane z Janem Pawtem II - byli$my juz w Wadowicach, Krakowie, Zakopanem, Kalwarii Zebrzydowskiej, Pieninach
i Starym Saczu.

Jednak to rzymska pielgrzymka byta najwiekszym wydarzeniem w kroétkiej historii Stowarzyszenia i Warsztatu.
Byta tez ogromnym przedsiewzieciem. Jestem dumy, ze uczestnicy okazali sie tacy dzielni, znosili upat i wiele innych
truddéw pielgrzymowania. Szczesliwie wrocilismy do Tarnowa. Nigdy nie zapomnimy tego, co przezyliSmy, co stato sie
naszym udziatem w petne skwaru czerwcowe dni spedzone pod rzymskim azzurro, czyli btekitnym btekitem wtoskiego
nieba.
pe Na stronie Stowarzyszenia ,Ich Lepsze Jutro” znalazia sie bogata

dokumentacja fotograficzna z pielgrzymki do Rzymu. Zdjecia mozna
obejrze¢ pod adresem www.ichlepszejutro.pl.

Krzysztof Drwal

Prezes Zarzadu
Stowarzyszenia
ICH LEPSZE JUTRO
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BENEDYKT XVI

Joseph Ratzinger urodzit sig 16 kwietnia 1927 roku w Marktl Am Inn
w bawarskiej diecezji Pastawskiej. Swiecenia kaptanskie przyjat 29 czerwca
1951 roku. Gdy miat 26 lat rozpoczat dziatalno$¢ naukowa, poczatkowo jako
wyktadowca dogmatyki i teologii fundamentalnej we Fryzyndze, a nastepnie
jako profesor w Bonn, Munster, Tybindze i Ratyzbonie. 24 marca 1977 Pawet VI
mianowat go arcybiskupem metropolita Monachium i Fryzyngi, a wkrétce
potem, na konsystorzu 27 czerwca tego z roku powotat go w skfad Kolegium
Kardynalskiego. 25 listopada 1981 r. Jan Pawet II powierzyt mu kierowanie
Kongregacja Nauki Wary, z czym faczy sie automatycznie przewodniczenie
Papieskiej Komisji Teologicznej. Kardynat Ratzinger byt jedynym hierarchg
watykanskim, petnigcym tak dlugo kierownicze stanowisko w Kurii.
Kongregacja Nauki Wiary ma za zadanie przestrzega¢ czystosci wiary.
Wypowiadajg sie we wszystkich sprawach dotyczacych nauczania
i moralnosci kato-
lickiej. W 1981 r.
kardynat Ratzinger
nadal uczestniczyt w
dialogu teolo-
gicznym ogtaszajac
szereg ksigzek

Fotografia papieza: http://wikipedia.pl

Traunstein w Bawarii — ko$ciét sw. Oswalda, w ktérym 8 lipca 1951 r.
Joseph Ratzinger razem z bratem Georgiem odprawit msze Swietg prymicyjna.

i artykutéw z tej dziedziny. W 2000 r. kardynat Ratzinger
otrzymat tytut doktora honoris causa Wroctawskiego
Papieskiego Wydziatu Teologicznego ,za szczegdlne
zastugi na polu nauk teologicznych i w stuzbie Kosciotowi”.
16 kwietnia 2002 r. z okazji swych 75 urodzin zgodnie
z obowigzujacymi przepisami prawa kanonicznego ztozyt
na rece Jana Pawta II prosbe o przejscie na emeryture,
ojciec Swiety pozostawit go na czele Kolegium
Kardynalskiego. 8 kwietnia 2005 kardynat Ratzinger

celebrowat Msze Swieta podczas uroczystosci pogrzebowych Jana Pawta II. 19 kwietnia 2005 w drugim dniu
konklawe, w czwartym gtosowaniu, zostat wybrany kolejnym 265. papiezem i przybrat imie Benedykt XVI.

Dorobek naukowy i poglady. Nalezy do
Scistej czotdwki teologow chrzescijanskich XX wieku.
Méwi sie, ze jest najwiekszym teologiem wsrod
kardynatéw. Opublikowat ponad 60 pozycjiksigzkowych,
z ktorych wiele zostato przettumaczonych na jezyki obce.
W Polsce ukazaly si¢ dotychczas przektady 29 jego
pozycji, niektore z nichwznawiane, np. ,Smieré i Zycie
wieczne” (1986 i 2000). Z szerokim zainteresowaniem
spotkata sie jego ksigzka - wywiad zatytutowana ,Raport
0 stanie wiary”, w ktorej kardynat ostrzega przed
“nadmierng euforig soborowq”. Jest takze autorem
kilkuset artykutdw i rozpraw opublikowanych w réznych
miedzynarodowych czasopismach teologicznych
i dzietach zbiorowych.

Autorka: Mariola Sowa

Fortepian w klasztorze w Au am Inn, na ktérym kilkuletni Joseph Ratzinger
uczyt sie gry w latach 1935-1936 u siostry Marii Cacilii Lipold.

Autor zdjeé¢: Tomasz E. Wardzala




KAUENDARIUM PONTYFIKATU JANA PAUILA II

Rok pierwszy
(16 X 1978 - 15 X 1979)

e 16 X 1978, ok. godz. 17.15 - wybor kard.
Karola Wojtyty na papieza; ok. godz. 19.20
- pierwsze wystapienie publiczne
i btogostawienstwo "Urbi et Orbi";

e 17 X - radiowo-telewizyjne oredzie "Urbi
et Orbi"; wizyta w poliklinice Gemelli u
chorego przyjaciela, bpa Andrzeja
Deskura;

e 22 X - uroczysta inauguracja pontyfikatu
Jana Pawia II;

e 5XI - pielgrzymka do grobow Patrondw

Italii: $w. Franciszka (Asyz) i Sw.

Katarzyny Sienenskiej (rzymska bazylika

Santa Maria sopra Minerva);

12 XI - ingres do bazyliki $w. Jana na Lateranie;

18 XI - spotkanie z abpem Marcelem Lefebvrem;

3 XII - rozpoczecie systematycznych odwiedzin w parafiach rzymskich;

111979 - XII Swiatowy Dzier Pokoju, oredzie: "Osiagniemy pokdj, wychowujac do pokoju";

6 I - Swiecenia biskupie ks. Franciszka Macharskiego, nowego metropolity krakowskiego;

24 1 - audiencja dla Andrieja Gromyki, ministra spraw zagranicznych ZSRR;

251 - 1 II - pierwsza zagraniczna podroz Jana Pawta II do Dominikany, Meksyku i na Wyspy Bahama;

4 1III - encyklika "Redemptor hominis";

12 III - audiencja dla przedstawicieli organizacji zydowskich;

3 1V - list do kard. Slipego z okazji zblizajacego sie milenium chrztu Ukrainy;

8 V - list apostolski "Rutilans agmen" do Kosciota w Polsce z okazji 900-lecia meczenstwa $w. Stanistawa;

31V - beatyfikacja (przez zatwierdzenie kultu) Jadwigi, krolowej Polski;

2 - 10 VI - podroz do Polski (Warszawa, Gniezno, Czestochowa, Krakow, Kalwaria Zebrzydowska, Wadowice,

Os$wiecim-Brzezinka, Nowy Targ);

e 30 VI - pierwszy konsystorz, na ktorym kapelusze kardynalskie otrzymali m.in.: abp Franciszek Macharski, bp
Wiadystaw Rubin oraz jeden kardynat mianowany in pectore (w tajemnicy) niektdrzy twierdza, ze byt nim chinski
biskup Ignatius Gong Pin-mei;

e 291X -8 X- podréz do Irlandii i USA (2 X - przemoéwienie na forum ONZ).

Herb Jana Pawta II na posadzce w Bazylice Sw. Piotra

Rok drugi
(16 X 1979 - 15 X 1980)

e 16X 1979 -adhortacja apostolska "Catechesi tradendae" o katechizacji w naszych czasach;

e 10 XI - wizyta w rzymskiej siedzibie FAO; przemdwienie do Papieskiej Akademii Nauk (apel o podjecie badan nad
"sprawg Galileusza");

e 5-9XI - pierwsze od czterech wiekdw plenarne zgromadzenie kardynatow;

28 - 30 XI - podroz do Turcji (spotkanie z patriarchg ekumenicznym Konstantynopola Dimitriosem I; ogtoszenie

wspdlnej deklaracji o ustanowieniu katolicko-prawostawnej komisji mieszanej do dialogu teologicznego);

29 XI - list apostolski "Inter Sanctos" ogtaszajacy $w. Franciszka patronem ekologow;

15 XII - Deklaracja Kongregacji Nauki Wiary o niektérych aspektach nauczania teologicznego prof. Hansa Kiinga;

111980 - XIII Swiatowy Dzieh Pokoju, oredzie: "Prawda sitq pokoju”;

14 - 31 I - Synod Partykularny Kosciota Holenderskiego;

20 II - audiencja dla grupy japonskich buddystéw i szintoistow;

24 11 - list "Dominicae cenae" o tajemnicy i kulcie Eucharystii;

24 - 27 1II - Nadzwyczajny Synod Biskupdw Kosciota bizantyjsko-ukrairiskiego;
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2 - 12 V - podrdz do Afryki: Zairu, Konga, Kenii, Ghany, Gornej Wolty i Wybrzeza Kosci Stoniowej (spotkanie
z anglikanskim arcybiskupem Canterbury; apel do $wiata o pomoc dla krajéow Sahelu);

5 V - Deklaracja Kongregacji Nauki Wiary o eutanazji;

15V - list do Niemieckiej Konferencji Biskupow: "Nieomylnosc¢ &‘{
Kosciota darem Chrystusa" w zwigzku ze sprawg ks. Hansa Kiinga; =3
30V - 2 VI - podréz do Frangji (2 VI - przemdwienie w siedzibie b-.___
UNESCO); ~

22 VI - beatyfikacja m.in. Katarzyny Tekakwitha, Indianki z
plemienia Mohawkdw;

30 VI - 12 VII - podroéz do Brazylii (w jednej z faweli Jan Pawet zdjat
z palca pierscien i zostawit go ubogim);

11 VII - list apostolski "Sanctorum altrix Mater Ecclesia" z okazji
1500-lecia urodzin $w. Benedykta;

20 VIII - list do kard. Stefana Wyszynskiego w sprawie strajkow na
Wybrzezu;

1 IX - dokument Stolicy Apostolskiej o wolnosci religijnej;

26 IX - rozpoczecie Synodu Biskupow poswieconego rodzinie.

Rok trzeci
(16 X 1980 - 15 X 1981)

25 X 1980 - zakonczenie Synodu Biskupdw po$wieconego rodzinie; : -
14 XI - list do szeféw panstw sygnatariuszy Aktu Koricowego KBWE Gréb $w. Piotra nakryty 28-metrowym
na temat wolnosci religijnej; baldachimem ze ztoconego brazu.

15 - 19 XI - podrdéz do RFN;

2 XII - encyklika "Dives in misericordia";
31 XII - list apostolski "Egregiae virtutis" ogtaszajacy $wietych Cyryla i Metodego patronami Europy;
111981 - XIV Swiatowy Dzier Pokoju, oredzie: "Chcesz stuzy¢
sprawie pokoju, szanuj wolnos¢!";

15 I - audiencja dla delegacji NSZZ "Solidarnos¢" z Lechem Watesa;
8 II - spotkanie z gtdwnym rabinem Rzymu prof. Elio Toaffem;

16 - 27 II - podrdz na Daleki Wschdd: do Pakistanu, na Filipiny,
wyspe Guam, do Japonii i USA - na Alaske (apel o pokoj wygtoszony
w Hiroszimie);

25 III - list "A Concilio Constantinopolitano” z okazji 1600. rocznicy
I Soboru Konstantynopolitafiskiego i 1550. rocznicy Soboru
Efeskiego;

9 V - ustanowienie Papieskiej Rady ds. Rodziny;

13V, ok. godz. 17.19, plac Swietego Piotra - zamach na zycie Jana
Pawta II;

13V - 3 VI - pobyt w poliklinice Gemelli;

17 V - pierwsza po zamachu publiczna wypowiedz Papieza ("Modle
sie za brata, ktory mnie zranit, a ktéremu szczerze przebaczytem");
28 V - list do Polakéw w zwigzku ze $miercig kard. Stefana
Wyszynskiego;

7 VI - ogdlnokoscielne (i ekumeniczne) obchody 1600. rocznicy I
Soboru Konstantynopolitanskiego oraz 1550. rocznicy Soboru
Efeskiego;

20 VI - 14 VIII - pobyt w poliklinice Gemelli;

6 VII - powotanie statej, 15-osobowej Rady Kardynatéw do spraw
gospodarczych Stolicy Apostolskiej;

Promienie budzacego sig storica

14 IX - encyklika "Laborem exercens" (dokument ten miat by¢ wdzierajace sie do Bazyliki $w. Piotra.
ogtoszony 15V, w 90. rocznice encykliki Leona XIII
"Rerum novarum"). Autor zdjeé: Tomasz E. Wardzala

16



Czeslaw Milosz
CAMPO DI FIORT | e

) |
W Rzymie na Campo di Fiori Morat kto$ moze wyczyta,
Kosze oliwek i cytryn, Ze lud warszawski czy rzymski mﬁ
Bruk opryskany winem ’ Handluje, bawi sie, kocha e
I odtamkami kwiatow. Mijajac meczenskie stosy.
Rézowe owoce morza Inny kto$ morat wyczyta
Sypig na stoty przekupnie, O rzeczy ludzkich mijaniu,
Narecza ciemnych winogron O zapomnieniu, co rosnie,
Padaja na puch brzoskwini. Nim jeszcze ptomien przygasnat.
Tu na tym wtasnie placu ! Ja jednak wtedy myslatem
Spalono Giordana Bruna, O samotnosci ginacych.
Kat ptomien stosu zazegnat O tym, ze kiedy Giordano
W kole ciekawej gawiedzi. Wstepowat na rusztowanie,
A ledwo ptomien przygasnat, .h_ Nie znalazt w ludzkim jezyku
Znéw petne byty tawerny, - Ani jednego wyrazu,
Kosze oliwek i cytryn _ Aby nim ludzko$¢ pozegnac,
Niesli przekupnie na gtowach. ; Te ludzko$¢, ktdra zostaje.
Wspomniatem Campo di Fiori ...‘ y Juz biegli wychyla¢ wino,
W Warszawie przy karuzeli, Sprzedawac biate rozgwiazdy,
W pogodny wieczdr wiosenny, Kosze oliwek i cytryn
Przy dzwiekach skocznej muzyki. Niesli w wesotym gwarze.
Salwy za murem getta I byt juz od nich odlegty,
Gluszyta skoczna melodia Jakby minety wieki,
I wzlatywaty pary A oni chwile czekali
Wysoko w pogodne niebo. Na jego odlot w pozarze.
Czasem wiatr z doméw ptongcych I ci ginacy, samotni,
Przynosit czarne latawce, Juz zapomniani od $wiata,
tapali skrawki w powietrzu Jezyk nasz stat sie im obcy
Jadacy na karuzeli. Jak jezyk dawnej planety.
Rozwiewat suknie dziewczynom Az wszystko bedzie legendg
Ten wiatr od domow ptonacych, I wtedy po wielu latach ; |
Smiaty sie thumy wesote Na nowym Campo di Fiori
W czas pieknej warszawskiej niedzieli. Bunt wznieci stowo poety.
Warszawa - Wielkanoc, 1943 #

Autor zdjeé: Tomasz E. Wardzata
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Wywiad z uczestnikiem

a . , )
. Zosia Wroblewska

1

2. Kot i pies
3. Czarny i czerwony
4. Jest Slicznie
5. Lato

6. Ogladam telewizor
7. Tak i nie

8. Plesna

9. Szynka

10. Nie lubie sportu

ZOEIA 11. Lubie sprzataé
WRO BLEWSKA k12. Krzysztof KrawczykJ

Mimo poczatkowych oporéw, postanowita
wystgpi¢  w przedstawieniu jasetkowym wspdlinie
z innymi uczestnikami. Bardzo Ilubi stodycze
a najbardziej mietowki.

-
1.Tomasz

. Kot

. Czerwony

. Lubie

. Lato

. Spie

Lubie

. Nad morze

. Kotlety

10. Pitka nozna

TOMASZ KRZYSIAK | 13’ nie luse

. S

LONOUTDWN

Uczestniczyt w wyjsciu do Urzedu Pracy oraz
Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej gdzie
mogt zapoznac¢ sie z charakterystyka poszczegdlnych
zawodow. Wie ze ww. instytucjach mozna szukaé ofert
pracy. Jest bardzo cichy i rozwazny, a w kazdej
wykonywanej przez siebie pracy, bardzo doktadny.
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. Agnieszka

. Pies

. Niebieski

. Dlatego, ze mam
zajecia

. Lato

. Ogladam telewizor

Lubie

. Nad morze

Pizza

10. Skakanie
11. Lubie my¢ schody
12. Dyskotekowej

@ros

AGNIESZKA
KOPEC

Uczestniczyta w wyjsciu do Urzedu Pracy.
Z pomocgq terapeutki i uczestnikdw sporzadzita liste swoich
stabych i mocnych stron. Bardzo lubi dilugie spacery
uliczkami naszego miasta. Jest wesofa i energiczna.

1. Elzbieta

2. Kajtek

3. Niebieski

4. Pracowac

5. Wiosna

6. W domu przed
telewizorem

7. Umiem pomagac
innym.

8. W gory

9. Zupa

10. Nie lubie sportu

11. Lubie

12. Dwoijki

ELZBIETA P
PAJAK &

Czesto pomaga Kindze, przypomina jej o wykonaniu
jakis czynnosci. Uwielbia chodzi¢ na spacery ze swoim psem
Kajtkiem oraz ogladac seriale w TV. Jej ulubionym jest "M jak

Mitosc".

Autorka: Renata Janik

PREYJAZNE
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ZDROWIE

UWAGA NA StONCE

Opalenizna stata sie bardzo popularna po II
wojnie sSwiatowej, kiedy przestala oznacza¢ nizsza
warstwe spoteczenstwa. Kobiety bez wzgledu na wiek,
czy status majatkowy chetnie korzystaly z dobroci
promieni stonecznych.

Opalanie jest to odstanianie skdry na dziatanie promieni
ultrafioletowych naturalnych lub sztucznych. Wynikiem takiego
opalania jest zazwyczaj piekna opalenizna, o ktorg nalezy pdézniej dba¢ za pomocq odpowiednich kremdw lub
balsamow albo oparzenia skorne, ktére z kolei nalezy leczy¢. Obecnie mtode dziewczyny chcg przez caty rok utrzymac
fadna opalenizne. Jednak naturalne opalanie nie daje tego efektu. Cudownym wynalazkiem XX wieku okazato sie
solarium. Miato ono zredukowac promienie UVB powodujace poparzenia stoneczne, a wzmocni¢ dawke promieni
UVA, ktore takze przyczyniajg sie do uzyskania opalenizny, ale bez rumienienia czyli zaczerwienienia i podraznienia
skory.

Czas wakacyjnych urlopdw to czas wypoczynku, stonca i przyjemnosci. Lubimy wtedy wygrzewac sie na
piasku, trawie czy na lezaku. Odstaniamy znaczng cze$¢ naszego ciata i, jak gdyby nic, pozwalamy promieniom
stonecznym nas ogrzewac. Taki relaks na stoncu jest bardzo niebezpieczny jak ostrzegajg dermatolodzy. Opalanie
jest szkodliwe najbardziej miedzy godzing 11:00i 15:00. Jednak wielu z nas nie zdaje sobie z tego sprawy tylko lezy
,,plackiem” i ,,smazy sie” na stoficu. Btedne jest myslenie, ze wszelkie kremy, balsamy przeszkadzajg w opalaniu.
Tylko one mogg zapewnic pewng ochrone dla twoje skory i utrzymac opalenizne na dtuzej.

Autorka: Katarzyna Gawrys

LODY TO NIE GRZECH!

70% Polakow uwaza, ze lody sa, co najmniej tak
kaloryczne jak hamburgery - wynika z sondazu TNS
OBOP. To nieprawda! Zdaniem dietetykdw jest inaczej,
jedzenie lodéw nie kidci sie wcale ze zdrowa, zbilansowang
dieta. Jak wynika z badania, co drugi Polak jest przekonany
o wysokiej kalorycznosci i matej wartosci odzywczej lodéw, a co
trzeci uwaza, ze pierwszg rzecza charakteryzujaca lody jest duza
zawarto$¢ cukrow. 15% badanych uznato lody przede
wszystkim za ttuste. Tymczasem dietetycy dowodza, ze jedzenie
lodéw nie wigze sie wcale z ryzykiem utraty $wietnej figury.
Jeden $mietankowy 16d na patyku zawiera na przyktad 3 gramy
ttuszczu, czyli okoto 4% zalecanego dziennego spozycia. Rowniez ilos¢ cukrow w takim lodzie nie jest zbyt wysoka -
13 gramdw, czyli 5% dziennego spozycia. Mate przyjemnosci nawet w czasie stosowania diet odchudzajacych sa jak
najbardziej wskazane. Porcja odpowiednich lodéw to dobra przekaska, nie zawiera zbyt duzo kalorii, a jest na tyle
sycaca, ze zaspokaja naszg potrzebe jedzenia stodyczy- mowi Katarzyna Kreglicka, specjalistka do spraw zywienia
cztowieka i dietetyki z warszawskiej SGGW. Dietetycy twierdzg nawet, ze dzieki obecnosci lodéw w diecie tatwiej jest
stosowac zasady prawidtowego zywienia. W Europie Zachodniej nie od dzi$ zaleca sie je osobom dbajgcym
o sylwetke. Oczywiscie - wszystko w odpowiednich ilosciach.

Zrédto: W podrézy, gazeta PKP Intercity

Autorka: Marzena Mucha
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Muzyka
JUSHS PRIEST

Scott Travis, ktory wczesniej nie byt w stanie odnies¢ spektakularnego sukcesu, z miejsca zaczat zdobywacé
popularno$¢ muzyka, ktéra wowczas prezentowat Priest. Daleka byta od stylu, ktory kojarzymy
z heavy metalem, zresztq w tamtych czasach o nowej fali brytyjskiego metalu nikomu nawet sie jeszcze nie $nito.
Gwiazdami byli Led Zeppelin, Deep Purple i Black Sabbath ta trojka wyznaczyta muzyczng mode na nastepne kilka
lat. Rowniez dwczesny styl Judas Priest oscylowat wokét brzmien zapozyczonych od Led Zeppelin i Black Sabbath.

Heavy metalowe pierwiastki pojawity sie
w muzyce Priest dopiero podczas nagrywania drugiego
albumu, ale o tym pdzniej. Na razie grupa zaczynata
zdobywac coraz wiekszg popularnosg, ktorej ukoronowaniem
byly trasy z takimi gwiazdami jak Thin Lizzy, Warhorse czy
Budgie. Zeby nie byto jednak rézowo - postuchajmy jak tamte
czasy wspomina KK. Downing: ,Pamietam, ze pewnej nocy
spaliSmy w matym vanie Forda, gdzie na autostradzie M3
byliémy z Lizzy, ale nie dawato nam to powoddw do radosci,
bo Lizzy miata juz wowczas tony sprzetu i szesSciokotowe
ciezardwki a my nie mieliSmy nawet kontraktu na nagranie
ptyty. Kiedy Ial Hill zarazit sie grypa od Phila Lynotta nie
mieliSmy nawet pieniedzy na lekarstwa , c6z nie mowit ze to
fatwy biznes. Ale jak zapewnia dalej Downing takie sytuacje
zblizyty nas do siebie na reszte zycia”.

Doszukatem sie gdzie$ informacji, ze poczatkowo
grupa grafa koncerty za 10 funtéw , a w miare, jak rosta jej
popularno$¢ stawka za koncert wzrosta do 25 funtow. Tak czy
siak, dla 4 muzykow byty to tadne pieniadze.

W koricu u boku takich, jak UFO SLADE, Thin Lizzy
i Budgie, udato sie Judas Priest zagra¢ koncerty
w prestizowych brytyjskich klubach: Cver w Liverpoolu
i Marquee w Londynie. Podobno wykonywane wowczas przez
Judas Priest covery Jimmy'ego Hendrix'a, Spanish Castle
Magic wywotywaty entuzjazm wsrdd fandéw. Muzycy Judas
Priest zdecydowali, ze potrzebny jest im drugi gitarzysta.
W ten sposob Priest stat sie kwintetem. W tym
sktadzie grupa podpisata kontrakt ptytowy z niewielkg wytwornig Gull Records.

Takie byly poczatki zespotu, dzi$ uwazany jest on za brytyjski heavymetalowy zespdt muzyczny zatozony
w 1968 roku w Birmingham, jeden z klasycznych zespotéw grajacych hard rock/heavy metal. W latach 80. stat sie silng
inspiracjg dla muzykéw New Wave of British Heavy Metal i thrashmetalowcow. Zespdt uwaza sie za jeden
Z najwazniejszych w muzyce metalowej, a przez niektdrych uwazany jest za najwazniejszy. Nazywani czesto "Metal
Gods" co ttumaczy sie jako "Bogowie Metalu". Koncerty, na ktorych Halford czesto wjezdzat na scene Harleyem, oraz
jego ubidr (gtéwnie skdra i Ewieki), przeszty do historii heavy metalu.

Autor: Adrian Lasota
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KACIK dla mezczyzn

® KONICHWA - football azjatycki

Dareka -to

Swojg podrdz po Azji z footballem zaczne od wielkiej Japonii - Kraju Kwitngcej Wisni i jak sie okazuje
kwitngcej w szybko rozwijajacy sie football. Jest tu ciekawa liga ciekawi pitkarze i profesjonalne zespoty nie gorsze od
wielkich klubdw europejskich. Duzo pitkarzy wybiera te lige, bo jest to ciekawe miejsce na ziemi. Wielkie gwiazdy
footballu coraz czesciej odwiedzajq J - League tak sie nazywa ta liga.

J - League (jap.Nippon Puro Sakka Rigu lub powszechniej uzywane: J-Rigu)

to japoniska pierwsza i druga liga utworzona z inicjatywy Zico. Po raz pierwszy rozgrywki zaczety sie 1993r
a pierwszym mistrzem zostata druzyna Verdy Kawasami (obecnie Tokio Verdy 1969), jest to najszybciej rozwijajaca
sie profesjonalna liga w Azji. Obecnie Dywizja I liczy 18 zespotdw a Dywizja II - 13 zespotdw. Kiedy zgtosi sie jeszcze
szesS¢ druzyn zostanie utworzona trzecia dywizja (sze$¢ najgorszych zespotdw w drugiej lidze plus sze$¢ zgtoszonych)
wtedy kazda dywizja liczytaby 12 zespotdw. Mistrz Japonii automatycznie kwalifikuje sie do Azjatyckiej Ligi Mistrzow.
Najbardziej utytutowana druzyna jest Kashima Antlers, ktdéra triumfowata 5 razy. Pod J - League stoi pétprofesjonalne
JFL . Z lig profesjonalnych po J Rigu jest Tohoku League i kilka lig regionalnych. Kluby, ktdore zatozyty J - League:
Kashima Antlers, Urawa Red Diamonds, JEF United Ichihara(obecnie JEF United Ichihara Chiba), Verdy
Kawasami(obecnie Tokio Verdy 1969),Yokohama Marinos(fuzja w 1999 z Yokohama Flugels, Shimizu S-Pulse, Nagoya
Grampus Eight, Gamba Osaka, Sanfrecce Hiroshima.

MISTRZOWIE JAPONII

Verdy Kawasami
Werdy Hawasami

Ramon Diaz (Argentyna) - 28 bramek Yokohama

| Frank OrdeNewitz{Miemcy) -30 Ichihara Chiba

Kazuyoshi Miura(Verdy K.}
Pereira (Verdy K.)

| Yokohama Marinos

| Masahiro Fukusa — 32 Urawa Red Diamonds

Dragan Stojkowic (Nagoya)

| Kashima Antlers Karuyoshi Miura — 23 Tokio Verdy Jorginho (Kashima)
Jubilla Twata | Patrick Mboma (Kamerun) — 25 Gamba Osaka Dunga {Iwata)
Kashima Antlers Meashi Nakayama - 36 Jubilo Iwata Masami Nakayama(lwaia)
Jubilo Iwata | Hwang Sun-Hong(Korea phd.) — 24 Cerezo Osaka | Alex(Shimizu)
Kashima Antlers Masami Nakayama — 20 Jubilo Iwata Shunsuke Nakamura
| [ Yokohama)
Kashima Antlers Wil (Brazyiia) = 24 Consadole Sappang Toshiva FujitalIwata)
Jubilo [wata Machirs Takahara = 26 Jubsle Iwata Maohiro Takahara(lwata)
| Yokohama F. Marinos | Ueslei (Brazylia) = 22 Magoia Grampus Eight Emmerson( Urawa)
Yokohama F. Marinos | Emmerson (Brazylia) - 27 Urawa Red Diamonds Yufi Makazawa (Yokohama)
Gamba Osaka Arauno{Brazylia) - 33 Gamba Osaka Araujo (Camba )

Urawa Red Diamonds

Washington | Magno Alves (Brazylia) — 26
Gamba

Marcus Tulie Tanaka (Urawa)

| Kashima Antlers

Polacy grajacy w Japonii :

Tomasz Frankowski(1996 Nagoya Grampus Eight)

Piotr Swierczewski(1998 Gamba Osaka)

Andrzej Kubica (2000 Urawa Reds Diamonds 2001 QitaTrinita)

Autor : Tomasz Matusik
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* Wedkarstwo

Zdjecie pochodzi z www.wikipedia.pl

Spinning powiadajg jest dla wedkarza tym, czym sztucer dla mysliwego.
towienie tq metodq istotnie bardziej przypomina czatowanie na grubego
zZwierza, niz rozsiewanie Srutu w kierunku zwierzecego drobiazgu. Nie zawsze to
prawda.

W jeziorach rzecz nader czesto sprowadza sie do cierpliwego mtécenia
wody btystka. Niemniej zawsze pozostajg dwie zalety.

Jedna to wygoda i czysto$¢, nie ma tej kuchni przynetowo - zanentowej,
ktora wielu odstrecza od sptawikowek czy przystawek. Druga to staty ruch.
Cechuje on wprawdzie takze rézne inne metody, ale niewatpliwie odrdznia
spinning od sptawikowych czy przystawkowych zasadek nad wodami stojacymi.

To od strony wedkarza, ale od strony przynet ruch jest czynnikiem
przesadzajacym. To on w drugiej fazie rzutu podczas Sciggania przynety,
stanowi o pobudzeniu ryby do ataku.

Praktycznie nie zdarza sie by chwytata ona blystke wobblera czy

skoczka pozostajacq w bezruchu. Podstawowgq zdobycza spinningisty sa wielkie

drapiezniki. Ostatnio jednakze coraz czesciej na kotwiczke trafiajq ryby spokojnego zeru. Chodzi przy tym
o normalne ich towienie a nie o przypadkowe zahaczanie czy o okazy sedziwe, z reguly przychodzace na
czesciowe przynajmniej drapieznictwo.

Wyodrebnia sie cztery odmiany spinningu. Rdznig sie one przede wszystkim ciezarem przynety. Za tym
wszelako idg roznice w sprzecie i technice, a takze w zakresie stosowania. Ponizsze wskazdwki, co do akgcji
wedziska czy Srednicy zytki na szpulach traktujemy tylko jako sugestie orientacyjna.

Autor : Kamil Cedrowski

KACIK dla kobiet

- Fryzury na lato

W lecie naijlepiej nosi¢ kroétkie
fryzury. Wtosy mozna uktadaé na rozne
sposoby. Kazdy kolor wtosow jest modny.

Autorka: Natalia Kosciélek
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Lato jedna z czterech pér roku
w przyrodzie, w strefie klimatu umiarkowanego.
W Swiecie roslin jest to okres dojrzewania
nasion i owocow, a w Swiecie zwierzat -
wydania na $wiat nowego pokolenia E
i przygotowania go do samodzielnego zycia.

Lato astronomiczne rozpoczyna sie
w momencie przesilenia letniego i trwa do
momentu réwnonocy jesiennej, co
w przyblizeniu oznacza na potkuli pétnocnej
okres pomiedzy 22 czerwca a 23 wrzesnia (czasami daty te wypadajg dzieh wczesniej lub dzien
pozniej, a w roku przestepnym mogq by¢ dodatkowo cofniete o jeden dzien). Podczas lata
astronomicznego dzienna pora dnia jest dluzsza od pory nocnej, jednak
z kazdag kolejng dobg dnia ubywa, a nocy przybywa. Za lato klimatyczne przyjmuje sie okres
roku, w ktérym sSrednie dobowe temperatury powietrza przekraczajg 15°C. Pomiedzy latem
klimatycznymi a porami roku nie ma etapow przejsciowych, w przeciwienstwie do zimy
poprzedzanej przedzimiem, i nastepujgcym po niej przedwiosniem Dla pétkuli potudniowej
wszystkie opisane daty i zjawiska sg przesuniete o pét roku. Za miesigce letnie na pétkuli
potnocnejuznaje sie czerwiec, lipieci sierpien, a na potudniowej grudzien, styczen i luty. Zupetnie
inne lato zobaczyliSmy w Rzymie w czasie czerwcowej pielgrzymki Warsztatu Terapii Zajeciowej
im. Jana Pawia ll.

| s —

Zrédto: www.wikipedia.pl
Zdjecia pochodzg ze strony www.krzewy.pl

Autor: Jerzy Fleszar
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— Kanarki

Kanarek to ptak bardzo wesoty, rozépiewany i opiekunczy dla swoich mtodych
kanarkow. Kanarek je duzo prosa i mieszanki dla kanarkéw, woda i kolby, ulubione
owoce. Kanarki tez to ptaki bardzo sprytne, trzeba na nie uwazac, bo mogg wyjsc
z klatki na pole. Kanarkowi sie daje owoce, stodkg kalarepe, marchewke. Ten ptak typu
kanarek to mutacja krzyzoéwki szczygta z kanarkiem albo tuszczak z szczygtem. Kanarek
to ptak bardzo tatwy do hodowli.

Zrédto: http://kanarki.za.pl/

Mewka japonska

Mewka japonska to ptak klatkowy i bardzo tatwy do hodowli klatkowej. Mtode
mewki bardzo sie szybko rozmnazajq i ich pozywienie to mieszanka prosa, rzepiku,
konopi, kanaru, jabtka, marchewki. Ten ptaszek jest bardzo gtosny w $piewie - samica
¢wierka a samiec $piewa. Hodowla mewki japonskiej jest bardzo tatwa.

Papuzka falista

Papuzki faliste to papugi bardzo ciezkie do hodowania. Musi mie¢ budke, co
najmniej takag duza, zeby mogta sobie otworem do budki wejs¢. Mtode papugi sg
bezradne i jak dostajg to wylatuja z tego otworu. Zywig sie prosem
z witaminami, satatg, groszkami, jabtkiem lub marchewka. Papuga sie oswaja tatwo
i mozna jg nauczy¢ powtarzac stowa. Papugi faliste to gatunek standardowy i normalny
miniaturowy.

Zrédto: http://www.broda.szu.pl

Autor: Marcin Michalewicz

Pracownia Gospodarstwa Domowego

Celem pracowni jest nauka samodzielnego przygotowania smacznych i tanich positkdw. Rownoczesnie
zdobywamy umiejetnosci potrzebne do wykonywania zawodu kelnera lub pomocy kuchennej. Uczymy sie jak
estetycznie nakrywac i podawac do stotu. Doskonalimy swoje umiejetnosci w zakresie estetyki jedzenia oraz
postugiwania sie sztu¢cami i urzadzeniami kuchennymi.

W pracowni gospodarstwa domowego pracujemy wszyscy w kilkuosobowych grupach. Wspdlnie
uktadamy jadtospis, dokonujemy potrzebnych zakupéw , uczymy sie prawidtowej obrobki pokarmow to jest mycie,
obieranie, krojenie, gotowanie i smazenie oraz pieczenie ciast. Po przygotowanym i spozytym positku nalezy
uporzadkowa¢ naczynia i pracownie.
Zdobywamy umiejetnos¢ obstugi
zmywarki i pralki. Dzieki pani Kasi, ktdra
prowadzi te zajecia wszystko doskonale
sie udaje i smakuje.

Autorka: Katarzgyna Gawrys 3
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HUMOR

Po powrocie z wczasow koledzy przepytujq policjanta.
- Gdzie bytes?
- W Zakopanem.
- I co fadnie tam jest?
- Trudno powiedzie¢. Gory wszystko zastaniaja.

/ to prawda, panie doktorze, ze marchewka dobrze robi na wzrok?
- Oczywiscie, czy widziat pan kiedys$ krolika w okularach?

Przychodzi baba do lekarza i pali.

- Panie doktorze, nie moge odzwyczaic sie od palenia.

- A probowata Pani z gumg do zucia?
- Probowatam. Guma sie nie pali.

Na lekcji Wf-u nauczyciel kazat uczniom potozy¢ sie na plecach i wykonac
nogami ruchy nasladujace jazde na rowerze.
- A ty Jasiu, dlaczego nie krecisz nogami?
- Ja whasnie zjezdzam z gorki.

Wybrata: Renata Janik

NASZE PLANY:

e Grill z Rodzicami przed przerwg wakacyjna.
e Przerwa wakacyjna 4 sierpnia - 5 wrzesnia.
e Organizacja wolontariatu.

([

Przygotowania do wycieczki do Zakopanego
w dniach 13-15 pazdziernika 2008 r.
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