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AKTUALNOSCI — maj 2007

19-05-2007 r.

Rodzicom naszych Podopiecznych proponujemy
spedzenie czasu w kawiarni, porozmawianie przy kawie
i ciastku o zwyczajnych sprawach. W tym czasie dzieci
uczestniczg w ciekawych zajeciach w Aktywnej
Swietlicy Terapeutycznej i sg pod fachowg opieka
terapeutow.

Dla wiekszosci rodzicéw naszych Podopiecznych
wyjscie do kawiarni bez dzieci jest niemozliwe, gdyz
ciggle wymagajg one opieki. Pomagamy to zmieni¢

i oferujemy zajecia dla najmtodszych, a rodzicéw
zapraszamy na aromatyczng kawe i smaczne, swieze
wypieki. Spotkania odbywajg sie w Kawiarni
»latrzanska”, uwazanej za jedng z najlepszych w
Tarnowie, z niepowtarzalnym klimatem.

Wizyty rodzicéw w kawiarni finansuje Fundacja PZU
w ramach projektu ,Aktywna Swietlica Terapeutyczna’
realizowanego przez nasze Stowarzyszenie ICH
LEPSZE JUTRO.



* o
v] Swietlice
Terapeutyczne

AKTUALNOSCI — kwiecien 2007

22-04.2007 r.

-Wakacje Jasia Fasoli®, ,Stefan Malutki” i , Testosteron”
— na te zabawne filmy wybrali sie podopieczni Aktywnej
Swietlicy Terapeutycznej i ich rodzice. Seanse
zorganizowano w ramach projektu realizowanego
wspolnie przez Fundacje PZU i Stowarzyszenie ICH
LEPSZE JUTRO.

Wszystkie projekcje odbyty sie w tarnowskim kinie
,Marzenie”. Smiechu i radosci nie byto konca. Filmy
dostosowano do wieku podopiecznych i ich rozwoju
intelektualnego. Wyjscie do kina byto elementem
rehabilitacji spotecznej, ktéra jest czescig projektu
realizowanego w Aktywnej Swietlicy Terapeutyczne;.

Dziekujemy Fundacji PZU za sfinansowanie biletéw do
kina.

22-04.2007 r.

Jak najwiecej storica w zyciu zyczy nam
Tomasz Zubilewicz.

W czasie wizyty w Tarnowie prezenter prognozy
pogody napisat dedykacje dla podopiecznych naszych
placéwek. Gwiazda telewizji TVN zyczy dzieciakom

i mtodziezy duuuuuuzo storica w ich zyciu. Jak na
prezentera ,pogodowego” przystato, obok dedykac;ji
pojawita sie chmurka, stonce, deszczyk, a nawet
pioruny. Zdolniacha z niego.

Tym samym powiekszyta sie nasza Galeria Gwiazd.

Wczesniej dedykacje napisali nam: Janina Ochojska,

Anna Szatapak i Dorota Segda. Kolejne wpisy juz

wkrotce!

07-04-2007 r.
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Sizalowe jaja, kolorowe kroliki i zétto-pomaranczowe

kaczki — takie cuda wielkanocne powstajg przed

$wietami w Aktywnej Swietlicy Terapeutyczne;.

Wystarczy odrobine sznurka, kleju i kwiatéw, aby
powstato wielkanocne jajo, ktére nigdy sie nie sttucze.
Przedswiateczne zajecia w Aktywnej Swietlicy
Terapeutycznej duzo nas nauczyly. Wykonywalismy
szereg wspaniatych ozdob — od wielkich jaj poprzez
kréliki az po kaczki i koszyczki.

Jak to sie dzieje, ze powstajg takie Sliczne prace? Jaka
jest technika ich wykonania? Niech to pozostanie
tajemnica. Na pewno wiedza to juz uczestnicy Aktywnej
Swietlicy Terapeutycznej i panie, ktére prowadza
terapie zajeciowa.
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AKTUALNOSCI — marzec 2007

24-03-2007 r.

Cztonkowie naszego Stowarzyszenia ICH LEPSZE
JUTRO, nasi podopieczni, ich rodzice i opiekunowie,
a takze osoby wspoétpracujace z naszymi placéwkami
mogaq sie ubezpieczy¢ na bardzo korzystnych
warunkach.

Stowarzyszenie ICH LEPSZE JUTRO wybrato PZU
Zycie S.A. jako godnego partnera do wspétpracy,
oferujgcego szeroki zakres ubezpieczen na zycie.
Co wazne, indywidualne osoby ubezpieczamy na
zasadach grupowych.

Szczegodtowych informacji udzielamy pod numerem
telefonu 0 693 27 35 03.

Ubezpieczajac sie w PZU Zycie S.A. za posrednictwem
Stowarzyszenia ICH LEPSZE JUTRO wspierajg
Panstwo rozwdj naszych placéwek!

10-03-2007 r.

Dogoterapia, czyli zajecia z psami, wprowadzilismy
eksperymentalnie w prowadzonej przez nasze
Stowarzyszenie ICH LEPSZE JUTRO Aktywnej
Swietlicy Terapeutyczne;.

Prowadzace zajecia terapeutki podkreslajg, ze
dogoterapia jest ogromng pomocg dla dzieci. Ta
metoda pracy wykorzystuje odpowiednio przygotowane
psy w rehabilitaciji.

Zajecia prowadzone u nas skfadajg sie z ¢wiczen

i zabaw z psami. W ten sposdb wspomagana jest
rehabilitacja ruchowa oraz umystowa dzieci
autystycznych, z porazeniem mézgowym,
uposledzeniem umystowym i niedowtadem rak lub nog.
U nas mozna sie z psem bawi¢, przytula¢ do niego,
gtaskaé, a nawet pod nim peizaé. Usmiech na twarzy
dzieci $wiadczy o tym, Ze zajecia wszechstronnie
oddziatujg na ich psychike, odczucia i zdrowie.

Zajecia dogoterapeutyczne w Aktywnej Swietlicy
Terapeutycznej finansuje Fundacja PZU. Dziekujemy!

10-03-2007 r.

Dlaczego mam niepetnosprawng cérke? Czy mdj syn
stoi na przegranej pozycji? Jaka przysztos¢ czeka moje
dziecko? Co z nim bedzie po mojej $mierci? Takie
pytania od lat stawiajg sobie rodzice naszych
podopiecznych. Teraz majg szanse znalez¢ na nie
odpowiedzi.

Nasze Stowarzyszenie ICH LEPSZE JUTRO zatrudnito
doswiadczonego psychologa, ktéry prowadzi zajecia
terapeutyczne dla rodzicéw i opiekunow. W kazdy
wtorek o godz. 16.00 w budynku przy ul. Hodowlanej 6
w Tarnowie gromadzi sie kilkanascie oséb na grupowej
terapii. Istnieje tez mozliwos¢ indywidualnej rozmowy

z psychologiem.

Cykl bezptatnych zaje¢ terapeutycznych cieszy sie
duzym zainteresowaniem ws$réd rodzicow. Jest to
pierwsza taka inicjatywa w Tarnowie.
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02-03-2007 r.

Zajecia z psychologiem finansuje Fundacja PZU

w ramach projektu ,Aktywna Swietlica Terapeutyczna’
realizowanego przez nasze Stowarzyszenie ICH
LEPSZE JUTRO.

Podopieczni Aktywnej Swietlicy Terapeutycznej, ich
rodzice i terapeuci pojechali szukaé zimy na Podhale.

Byt kulig z ogniskiem w Bukowinie Tatrzanskiej oraz
zwiedzanie Zakopanego i sanktuarium na
Krzeptéwkach. Przygrywata géralska kapela, a zabaw
na sniegu nie byto konica. Udato sie tez ulepi¢
prawdziwego batwana.

Wyjazd sfinansowata Fundacja PZU. Dziekujemy!

Fotorelacja z pobytu na Podhalu w dziale Galeria.
Zapraszamy!

Leczenie przez sztuke lub terapia przez sztuke — tak
fachowcy definiujg arteterapie. Zajecia tego typu sg
prowadzone w Aktywnej Swietlicy Terapeutycznej, ktéra
nasze Stowarzyszenie ICH LEPSZE JUTRO prowadzi
wspodlnie z Fundacjg PZU.

Raz w tygodniu zatrudniona przez nas plastyczka
wykorzystuje do celéw terapeutycznych formy
plastyczne, muzyczne, literackie i teatralne. Zajecia
dajg mozliwo$é symbolicznego wyrazu trudnych
przezyc¢, doswiadczen i emocji w bezpiecznych
warunkach, w formie méwienia "nie wprost".
Arteterapia obniza napiecie i pomaga nazwac problem.
Dla naszych podopiecznych jest wspaniatg zabawa.

Zajecia z arteterapii w Aktywnej Swietlicy
Terapeutycznej finansuje Fundacja PZU.
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10-02-2007 r.

AKTUALNOSCI - luty 2007

Terapia przez muzyke to jedna z form rehabilitac;ji
stosowana w Aktywnej Swietlicy Terapeutycznej.

W kilkuosobowych grupach wykorzystujemy muzyke

w sposob ukierunkowany, wielofunkcyjny, kompleksowy
i systematyczny. Celem muzykoterapii jest uzupetnienie
rehabilitacji dzieci i mtodziezy o obnizonym stopniu
rozwoju intelektualnego.

Muzykoterapia to bardzo wazna dziedzina, ktéra
oddziatuje na cztowieka w sposéb wszechstronny,
powodujac przywrdcenie rownowagi pomiedzy
emocjonalnym, fizycznym, psychicznym i umystowym
funkcjonowaniem organizmu. Warto wiedzie¢, ze
muzykoterapia nie jest pojedynczg dyscypling
medyczng i naukowa. Jest ona dynamiczng kombinacjg
wielu dyscyplin w kregu muzyki i terapii.

Zajecia muzykoterapeutyczne w Aktywnej Swietlicy
Terapeutycznej finansuje Fundacja PZU.

Zabawa z wtdczka, czyli poznawanie sie poprzez
pajeczyne, konkursy, zabawy i uczenie swoich imion
— tak minat pierwszy dzien zajeé¢ w Aktywnej Swietlicy
Terapeutycznej. Nowy projekt realizujemy od 1 lutego
w kazdy wtorek i czwartek przy ul. Hodowlanej 6.

Dzieci i mtodziez niepetnosprawna intelektualnie
spedza czas pod okiem doswiadczonych terapeutéw
zajeciowych, plastykow, pedagogow, logopedy i
wolontariuszy. W tym samym czasie rodzice odbywajq
konsultacje z psycholozka i rehabilitantka. ZaczeliSmy
tez muzykoterapie. Na poczatek poznawalis§my dzwieki.

Projekt ,Aktywna Swietlica Terapeutyczna” jest
realizowany przez Stowarzyszenie ICH LEPSZE
JUTRO dzieki dotacji Fundacji PZU.

Ordynariusz tarnowski ks. bp Wiktor Skworc otworzyt
Aktywna Swietlice Terapeutyczna, ktéra dla dzieci

i mtodziezy uposledzonej umystowo oraz dla ich
rodzicéow uruchomito nasze Stowarzyszenie ,Ich Lepsze
Jutro” przy wsparciu Fundacji PZU.

W czasie spotkania koledowego byta wspdlna modlitwa,
Spiew, rozmowy, wzruszenie i stodki poczestunek.
Kazdy mégt osobiscie podzieli¢ sie swoimi troskami

i radosciami z Ksiedzem Biskupem.



Honorowy gos¢ powiedziat, ze lepsze jutro to dziecko
dobrego dzi$ i wnuk rownie dobrego wczoraj. - Niech
Bog btogostawi temu, co ,dzis” sie nazywa, aby
wydawato ono w przysztosci dobre owoce solidarnej
mitosci — zyczyt terapeutom, niepetnosprawnym i ich
rodzinom bp Skworc.

Pasterz diecezji tarnowskiej zapewnit
niepetnosprawnych intelektualnie o modlitwie w ich
intenciji i podkreslit, ze stanowig oni nieoceniony dar dla
LSwiata ludzi zdrowych, dla Kosciota”. Podzigkowat za
Swiadectwo trudnej wiernosci cierpieniu i niedomaganiu
ciata i ducha. Wyrazit tez przekonanie, ze otwierana
Aktywna Swietlica Terapeutyczna i dziatajacy juz od
kilku miesiecy Warsztat Terapii Zajeciowej wniosg,

w zycie niepetnosprawnych wiecej Swiatta nadziei.

Zdjecia dzieki uprzejmosci redakcji ,Goscia
Niedzielnego”. Fotorelacja w dziale Galeria.
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AKTUALNOSCI - styczen 2007

Serdecznie zapraszamy 1 lutego o godz. 17.00 na
spotkanie optatkowe i otwarcie Aktywnej Swietlicy
Terapeutycznej. Gos¢mi honorowymi beda;: Ks. Bp
Ordynariusz Wiktor Skworc i Prezydent Miasta Tarnowa
Pan Ryszard Scigata.

Czekamy przy ul. Hodowlanej 6 w Tarnowie. Projekt
Aktywnej Swietlicy Terapeutycznej Stowarzyszenie ICH
LEPSZE JUTRO bedzie realizowac¢ dzigki wsparciu
Fundacji PZU.

Stowarzyszenie ICH LEPSZE JUTRO wygrato konkurs
dotacyjny ogtoszony przez Fundacje PZU. Przyznano
nam 30 tys. zt na uruchomienie i prowadzenie
Aktywnej Swietlicy Terapeutycznej” dla dzieci i
miodziezy o obnizonym stopniu rozwoju intelektualnego
oraz dla ich rodzicow.

Bezptatne zajecia w Swietlicy rozpoczng sie 1 lutego
br. i beda prowadzone w kazdy wtorek i czwartek

w godz. 16.00-19.00 w budynku przy ul. Hodowlanej 6
w Tarnowie.

Dzieci i mtodziez beda pracowac z terapeutami
zajeciowymi, muzykoterapeuta i wolontariuszami.

W tym samym czasie rodzicom proponujemy spotkania
terapeutyczne z doswiadczonym psychologiem,
korzystanie z porad rehabilitanta, a takze zwyczajng
rozmowe o swoich problemach przy kawie i herbacie.

Ten sukces nie bytby mozliwy gdyby nie ogromna praca
wiceprezesow Stowarzyszenia: p. Tomasza Wardzaty

i p. Klaudii Padot. Serdecznie dziekujemy za wkiad jaki
wniesli w przygotowanie wniosku o dotacje.

Informacje i zapisy na zajecia sg prowadzone
telefonicznie pod numerem 014 627 35 03.

Zapraszamy!



