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Pizzeria BUJANI raz w miesigcu czestuje naszych
podopiecznych pyszng pizzg. Powstaje ona na
wspaniatym ciescie w piecach przy ul. Moscickiego 166
w Tarnowie.

Do wyboru mamy zawsze kilkanascie rodzajow ciasta i
sktadnikow. Naszym podopiecznym szczegolnie

cdyna Gﬁ@@ smakuje pizza BUJANI, MISTA, SWOJSKA i SEROWY
A 5858000

ZAKRET.
Naprawde, pizza BUJANI jest najlepsza w Tarnowie.

Polecamy i dzigkujemy!

Byt tort, jak na urodziny przystato, byty tez wspomnienia
ze spotkan z Janem Pawtem II. W ten sposéb w
Warsztacie Terapii Zajeciowej uczcilismy 87. urodziny
naszego Patrona.

Niektorzy uczestnicy mieli okazje osobiscie spotkac sie
z Papiezem, a nawet zamieni¢ z nim kilka stow.
Pamiatka tych chwil sg zdjecia. WspominaliSmy pobyt
Jana Pawta Il w Tarnowie i Starym Saczu oraz nasze
wycieczki sladami Karola Woijtyty.

Stodki poczestunek sprawit ogromng radosé
uczestnikom Warsztatu. Usmiechom nie byto konca.
JesteSmy przekonani, ze nasz Patron chciatby, aby
wiasnie tak swigtowac Jego urodziny.
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Jak najwiecej stonca w zyciu zyczy nam Tomasz
Zubilewicz.

W czasie wizyty w Tarnowie prezenter prognozy
pogody napisat dedykacje dla podopiecznych naszych
placowek. Gwiazda telewizji TVN zyczy dzieciakom

i mtodziezy duuuuuuzo stonca w ich zyciu. Jak na
prezentera ,pogodowego” przystato, obok dedykacji
pojawita sie chmurka, stonce, deszczyk, a nawet
pioruny. Zdolniacha z niego.

Tym samym powigkszyta sie nasza Galeria Gwiazd.
Wczesniej dedykacje napisali nam: Janina Ochojska,
Anna Szafapak i Dorota Segda. Kolejne wpisy juz
wkrotce!

12-04-2007 r.

[
@ ® Dziekujemy Hurtowni MAGNAT z ul. Hodowlanej 3
w Tarnowie za obdarowanie stodkosciami Uczestnikow
, Warsztatu.

stowarzyszenie
ICHLEPSZEJUTRD

07-04-2007 r.

07-04-2007 r.
= ‘ H

Wszystkim, ktorzy przyczynili sie do uruchomienia

i wyposazenia naszego Warsztatu Terapii Zajeciowej
im. Jana Pawla Il, dziekujemy w $wigtecznym numerze
tygodnika TEMI. Zapraszamy do lektury!

Uczestnicy naszego Warsztatu Terapii Zajeciowej im.
Jana Pawta Il postanowili, Zze drugg rocznice $mierci
Patrona uczczg wyjazdem do Krakowa w poszukiwaniu
Jego sladéw.

Catodniowg wycieczke wypetnito zwiedzanie miejsc
zwigzanych z Janem Pawtem |l. Juz z dworca
kolejowego poszliSmy pod ,papieskie” okno przy
Franciszkanskiej 3. Zobaczylismy dziedziniec Kurii
Metropolitalnej, Seminarium Duchowne, gdzie przyszty
Papiez przygotowywat sie do kaptanstwa i Krypte
Leonarda na Wawelu, gdzie przyjat $wiecenia.

Bylo tez wyjscie na wieze i spojrzenie na Krakow z lotu
ptaka. DotkneliSmy Dzwonu Zygmunta, ktory obwiescit
Smier¢ Papieza. Dzien peten emocji wypemity tez dwie
wystawy o naszym patronie. Cieszymy sie, ze

2 kwietnia moglismy by¢ w Jego ,umitowanym
Krakowie”.

Fotorelacja z wycieczki w dziale Galeria. Zapraszamy!



07-04-2007 r.

Uczestnicy Warsztatu Terapii Zajeciowej im. Jana
Pawta Il rozwazali Meke Panska umieszczong na
sredniowiecznych bezcennych ottarzach, tryptykach
i rzezbach. Katecheze poprowadzit dyrektor Muzeum
ks. Tadeusz Bukowski.

W specjalnym spotkaniu wzieto udziat trzydziesci oséb
niepetnosprawnych intelektualnie wraz z terapeutami.
Katecheza miata ich przygotowaé do Swiat
Wielkanocnych.

Uczestnicy Warsztatu zobaczyli wiele eksponatéw
zwigzanych z meka i Smiercig Jezusa. Jednym z nich
byt pietnastowieczny tryptyk z Ptaszkowej
przechowywany w zbiorach placéwki, ktéry ukazuje
osiem scen pasyjnych. Zachowany do dzisiaj
eksponat pozwala podziwiaé najwczesniejszy

w polskim malarstwie cykl scen meki i Smierci
Zbawiciela.

Ks. Bukowski opowiadat o0 znaczeniu cierpienia
Jezusa, jego mece i Smierci na krzyzu. Wystuchalismy
opowiadania o ukrzyzowaniu, ztozeniu Jezusa do
grobu, Jego zmartwychwstaniu, a takze o liturgii
Triduum Paschalnego.
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10-03-2007 r.

Swieta Wielkanocne to radosny, wiosenny czas. Aby
umilié go swoim bliskim wystarczy odwiedzi¢ nasze
placéwki i kupi¢ niepowtarzalne swigteczne upominki.

Podopieczni Warsztatu Terapii Zajeciowej im. Jana
Pawta Il i Aktywnej Swietlicy Terapeutycznej
przygotowali piekne prace. Sg to kartki Swigteczne,
pisanki, owieczki, baranki, kréliki, kaczki, a takze
bajeczne stroiki i szereg innych wspaniatych
bibelotow.

Wszystko jest niepowtarzalne, wykonane recznie

i z oddaniem. Dochdd uzyskany ze sprzedazy prac
zostanie przeznaczony na rehabilitacje dzieci

i mtodziezy uposledzonych umystowo,
uczeszczajagcych do placéwek prowadzonych przez
nasze Stowarzyszenie ICH LEPSZE JUTRO.

Zapraszamy na ul. Hodowlang 6 w Tarnowie.
Tel. 014 627 35 03.

10-03-2007 r.
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Na poczatek wolontariusze pojawili sie w Warsztacie
Terapii Zajeciowej im. Jana Pawta Il. Dwa razy
w tygodniu naszych podopiecznych odwiedza pieé
0s0b, ktére towarzyszg w terapii zajeciowe;.
Uczestnicy majg dzieki temu duzy komfort
indywidualnej pracy z opiekunem.

Wolontariat przy parafii pw. Mitosierdzia Bozego

w Tarnowie powstat w 2002 r. Dziatajg w nim osoby
ofiarujace swoj czas dla potrzebujacych. Sa to ludzie
w réznym wieku i pochodzace z miasta Tarnowa, jak
réwniez czasowo mieszkajgce w Tarnowie, gtéwnie
studenci. Do bezposredniej pracy z potrzebujacymi
przygotowujq sie poprzez szkolenia i uczestnictwo
w spotkaniach formacyjnych.

Wolontariuszem moze by¢ kazdy - uczen, student,
nauczyciel, psycholog, gospodyni domowa,
pielegniarka, lekarz, hydraulik, emeryt, budowlaniec.
Liczy sie czas oddany stuzbie dobru drugiego
cziowieka.

Dziekujemy!
04-03-2007 r.

Biate szalehAstwo ogarneto nas w ostatni dzien lutego.
Uczestnicy Warsztatu Terapii Zajeciowej razem

z terapeutami pojechali na Podhale. Byt kulig

z ogniskiem i goralska kapelg w Bukowinie
Tatrzanskiej, zabawy na $niegu i po raz pierwszy

w tym sezonie udane lepienie batwana.

Pojechalismy tez do Zakopanego i zwiedzalismy
sanktuarium na Krzeptéwkach zwigzane z patronem
naszego Warsztatu — Janem Pawtem II.

Wyjazd sfinansowano ze $rodkéw PFRON i Gminy
Miasta Tarnowa.

Fotorelacja z pobytu na Podhalu w dziale Galeria.



02-04-2007 r.

02-03-2007 r.

W Warsztacie Terapii Zajeciowej im. Jana Pawia I
dziata Samorzad Uczestnikdw. Zostat utworzony przez
wszystkich, a reprezentowany przez 5-osobowe
Prezydium wybrane w gtosowaniu jawnym.

Raz w tygodniu Prezydium spotyka sie z psycholozka
z Pracowni Terapii Psychologicznej. Omawiane sg
biezace sprawy zwigzane z dziatalno$cig Warsztatu,
przedstawiane problemy i pozytywne efekty terapii.

Samorzad daje Uczestnikom poczucie decydowania
o swoim losie i wspétkierowania miejscem, w ktérym
spedzajg siedem godzin dziennie.

Dzieki sSrodkom Panstwowego Funduszu Rehabilitaciji
Osob Niepetnosprawnych i Gminy Miasta Tarnowa
nasze Stowarzyszenie kupito UGUL. Sprzet stuzy
uczestnikom Warsztatu Terapii Zajeciowej im. Jana
Pawta Il i korzystajg z niego w Pracowni Rehabilitacji
Uktadu Ruchu.

UGUL to kompletne stanowisko do zabiegow
rehabilitacyjnych. Brak tego urzadzenia byt mocno
odczuwalny w Warsztacie. Dzieki Uniwersalnemu
Gabinetowi Usprawniania Leczniczego terapeuta ma
mozliwo$¢ wykonywac kompleksowe ¢wiczenia

z uczestnikami Warsztatu.

UGUL pozwala stosowac ¢wiczenia czynne

w odcigzeniu poszczegodlnych konczyn, ¢wiczenia
samowspomagane, a takze podwieszanie catkowite.
Poniewaz wigkszos¢ naszych podopiecznych ma
problemy z uktadem narzadu ruchu, zajecia

z wykorzystaniem UGUL-a znacznie poprawig ich
kondycje fizyczna.
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Terapia przez muzyke to nowa metoda rehabilitacji
stosowana w Warsztacie Terapii Zajeciowej im. Jana
Pawta Il. Wykorzystujemy muzyke w sposob
ukierunkowany, wielofunkcyjny, kompleksowy i
systematyczny w celach uzupetnienia rehabilitacji
naszych podopiecznych.

Muzykoterapia to bardzo wazna dziedzina, ktéra
oddziatuje na cztowieka w sposdéb wszechstronny,
powodujac przywrdcenie rownowagi pomiedzy
emocjonalnym, fizycznym, psychicznym i umystowym
funkcjonowaniem organizmu. Warto wiedzie¢, ze
muzykoterapia nie jest pojedyncza dyscypling
medyczng i naukowa. Jest ona dynamiczng,
kombinacjg wielu dyscyplin w kregu muzyki i terapii.

Uczestnictwo w zajeciach muzykoterapeutycznych jest
bezptatne. W Warsztacie Terapii Zajeciowej im. Jana
Pawita Il finansuje je PFRON i Gmina Miasta Tarnowa.

21-02-2007 r.

Hucznie pozegnalismy Karnawat 2007.

Zabawe wspdlnie przygotowali uczestnicy Warsztatu
Terapii Zajeciowej im. Jana Pawta Il i terapeuci. Nie
obyto sie bez karnawatowych strojéw, konkursow

i innych atrakcji. Zwyciezcy otrzymali nagrody.

Fotorelacja z balu w dziale Galeria. Zapraszamy!

Doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej

i rozbudzenie zainteresowan sportem to gtéwny cel
nowych zaje¢ prowadzonych w naszym Warsztacie.
Odbywaija sie one w ramach rehabilitacji grupowej

i sg prowadzone przez fizjoterapeutke zatrudniong

w Pracowni Rehabilitacji Uktadu Ruchu.

Zajecia prowadzone na czas nie tylko poprawiajg
kondycje Uczestnikéw, ale tez usprawniajg u nich
koordynacje wzrokowa i ruchowa. Nie bez znaczenia
jest tez rozbudzenie zainteresowania sportem. Na
wiosne tego typu zajecia zorganizujemy na swiezym
powietrzu.




10-02-2007 r.

Mineto 110 lat od pierwszego wydania utworu Marii
Konopnickiej "O krasnoludkach i sierotce Marysi".

Od tylu juz lat tytutowe krasnoludki ze stynnym
kronikarzem krola Btystka Koszatkiem Opatkiem na
czele, Smieszg, wzruszajg i wychowujg kolejne
pokolenia. Petne liryzmu sytuacje, wrazliwosc¢ na
piekno i tajemnice przyrody jak u poety Teofila
Lenartowicza taczy Maria Konopnicka z fantastyczng
opowiescig o wspierajacych ludzka aktywnos¢ siedmiu
krasnoludkach.

Tarnowski Teatr im. Ludwika Solskiego z okazji
jubileuszu utworu przygotowat musical na podstawie
dzieta. Adaptatorka i rezyserka przedstawienia
.Marysia i krasnoludki” Ewa Marcinkéwna wzbogaca
opowies¢ kilkunastoma piosenkami wlasnego
autorstwa. Catos¢ tworzy barwne widowisko mozliwe
do ogladania bez wzgledu na wiek.

Dlatego zabrali$my Uczestnikow Warsztatu do teatru
na ten spektakl. Dla niektorych z nich byta to pierwsza
w Zyciu wizyta w teatrze. Obcowanie ze sztuka,
muzyka i gra kolorow okazato sie $wietng metodg
terapeutyczna.

Koszty biletow wstepu do teatru sfinansowano ze
srodkow PFRON i Gminy Miasta Tarnowa.

Fot.: Tarnowski Teatr i ILJ.
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PZU Zycie S.A. przekazat 2 tys. zt na doposazenie
Pracowni Rehabilitacji Uktadu Ruchu w Warsztacie
Terapii Zajeciowej im. Jana Pawita Il

Dzieki wsparciu najwiekszego polskiego
ubezpieczyciela, Stowarzyszenie kupito Stymulator
wiostowania i tablice do éwiczen manualnych. Nowy
sprzet z powodzeniem stuzy uczestnikom Warsztatu.

Dziekujemy PZU Zycie S.A. za wsparcie!

24-01-2007 r.

Papiez Benedykt XVI udzielit apostolskiego
btogostawienstwa uczestnikom i pracownikom
naszego Warsztatu Terapii Zajeciowej

im. Jana Pawta Il oraz zarzadowi i cztonkom
Stowarzyszenia ,|CH LEPSZE JUTRO".

W specjalnym liscie z Watykanu Papiez wzywa nas
wszystkich do dawania swoim zyciem ,$wiadectwa
wiernosci Bogu i Ewangelii”.

22-01-2007 r.

W Tarnowie goscita znana aktorka Dorota Segda. Na
wieczorze poezji w piwnicach Tarnowskiego Centrum
Kultury recytowata wiersze zmartego przed rokiem
ks. Jana Twardowskiego.

Aktorka napisata tez dedykacje dla nas. Dorota Segda
zyczy wszystkim uczestnikom Warsztatu Terapii
Zajeciowej im. Jana Pawta Il radosci w sercu i stofca
na niebie.

W Galerii Warsztatu sg juz dedykacje Anny Szatapak
i Janiny Ochojskiej. Kolejne — wkrotce!

Na zdjeciu: Dorota Segda wypisuje dedykacje dla
naszego Warsztatu. Fot. Michat Stanczyk.



19-01-2007 r.

19-01-2007 r.

06-01-2007 r.

W Warsztacie Terapii Zajeciowej im. Jana Pawia Il
powotano Samorzad Uczestnikéw.

Zostat utworzony przez wszystkich, a reprezentowany
przez 5-osobowe Prezydium wybrane w gtosowaniu
jawnym.

Wybory okazaty sie ogromnym przezyciem. Sporo
emocji wzbudzita kampania wyborcza, ale najwiecej -
glosowanie. Wygrata Katarzyna Gawrys.

Samorzad daje Uczestnikom poczucie decydowania
o swoim losie i wspétkierowania miejscem, w ktérym
spedzajq siedem godzin dziennie. Kadencja
Samorzadu Uczestnikow trwa trzy miesigce.

Dziesigtki solnych korytarzy przeszli uczestnicy
Warsztatu Terapii Zajeciowej im. Jana Pawta Il

w czasie wycieczki do Bochni. Naszym celem byta
Kopalnia Soli. Byt przejazd podziemna kolejka,
zabawy, zgadywanki i obiad w kopalnianej restauraciji.

Odwiedzilismy tez sanktuarium Matki Bozej
Rézancowej w bazylice pw. sw. Mikotaja w Bochni.

Fotorelacja z wycieczki w dziale Galeria. Zapraszamy!

Wadowice staty sie celem kolejnej wycieczki
uczestnikéw Warsztatu szlakiem naszego Patrona. Po
drodze odwiedzilismy tez Kalwarie Zebrzydowska,

a ,papieskim pociggiem” dojechalismy do Krakowa.

W miescie, w ktérym urodzit sie Karol Woijtyta,
pdzniejszy papiez Jan Pawet Il, a obecnie Patron
naszego Warsztatu, zwiedziliSmy wadowicka bazylike
i dom Wojtytéw. Nie obylo sie bez degustacji
wspaniatych papieskich kremowek.

Z Wadowic zétto-niebieski pociag zawi6zt nas do
Krakowa. Wczeéniej zwiedziliSmy sanktuarium
maryjno-pasyjne w Kalwarii Zebrzydowskie;.

Celem wycieczki byto doktadne zapoznanie sig

z postacig Jana Pawia Il, ksztattowanie u uczestnikow
umiejetnosci obserwacji, rozbudzenie uczué
patriotycznych, przejawiajacych sie w umitowaniu
lokalnych spotfecznosci, tradyciji i kultury oraz
dotrzymywania stowa, uczciwosci, zyczliwosci

i uprzejmosci.

W naszej Galerii fotorelacja z wycieczki. Zapraszamy!



05-01-2007 r.

05-01-2007 r.
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stowarzyszenie
ICHLEPSZEJUTRO

W Warsztacie Terapii Zajeciowej im. Jana Pawia |
rozpoczeliSmy nowe zajecia. Jest to ,Poranny krag”,
jedna z ciekawych metod w pracy z osobami
uposledzonymi umystowo. Celem tej metody jest:
budzenie poczucia bezpieczenstwa, rytualizacja,
stymulacja polisensoryczna i komunikacja.

Zajecia sktadajg sie z kilku podstawowych elementéw,
ktére mozna stosowaé dowolnie w zaleznosci od
mozliwosci uczestnika. Oto one:

- zapalenie lampki zapachowej (lato — zapach rézany,
jesien — lawendowy, zima - mietowy, wiosna —
cytrynowy),

- $piewanie powitalnej piosenki, w ktérej wymienia sie
imie kazdego uczestnika i jednocze$nie masuje sie
jego dton oliwkg zapachowa,

- krétkie opowiadanie o danej porze roku, w ktérej
mozemy pokazac rozne ciekawostki przyrodnicze z
nig zwigzane (wiosna — podlewanie zboza w doniczce,
jesien — ogladanie lisci i kasztanow, zima —
obserwacja $niegu, lato — zwrdcenie uwagi na wysokg
temperature),

- demonstracja instrumentu muzycznego (gra
terapeuta lub uczestnik - zima na dzwonkach lub
tréjkacie, wiosna na bebnie, latem na gongu, jesienig
na dzwonkach rurowych),

- stosowanie bodzcéw smakowych.

Zajecia ,Porannego kregu” prowadza w naszym
Warsztacie: Klaudia Padot i Joanna Panek-Banas.

Prezydent Tarnowa Ryszard Scigata i prezes Zarzadu
Stowarzyszenia ICH LEPSZE JUTRO Krzysztof Drwal
podpisali umowe, na mocy ktérej Warsztat Terapii
Zajeciowej im. Jana Pawta |l dziata przez czas
nieokreslony.

Warsztat przy ul. Hodowlanej 6 w Tarnowie
funkcjonuje dla 36 osob uposledzonych umystowo
i z zespotem Downa. Rehabilitacja jest bezptatna.
Jedynym warunkiem do uczestnictwa w terapii jest
posiadanie orzeczenia o niepetnosprawnosci ze
wskazaniem do wtz. Takie dokumenty wystawia
Miejski i Powiatowy Zespét Orzekania o Stopniu
Niepetnosprawno$ci.

Terapia odbywa sie w o$miu pracowniach pod
kierunkiem doswiadczonych i wyksztatconych
terapeutow. Ciggle podnoszone przez nich
kwalifikacje sprawiaja, ze nasz Warsztat jest
nowoczesny, najlepszy i najbezpieczniejszy
w regionie.



05-01-2007 r.

Czerwone plecaki ze stodkosciami na Gwiazdke
znalazly sie pod choinkg w Warsztacie Terapii
Zajeciowej im. Jana Pawta Il. To prezenty dla
Uczestnikow od tarnowskiej firmy KOR-POL. Na
plecakach wydrukowano logo Warsztatu! Dla naszych
Uczestnikow to wspaniata wizytéwka, z ktorej sg
dumni.

Dziekujemy!

Za nami kolejna wycieczka Uczestnikow Warsztatu
Terapii Zajeciowej im. Jana Pawta II. Tym razem,
podazajac szlakami naszego Patrona, dotarlismy do
Nowego i Starego Sacza. Odwiedzilismy Sadecki Park
Etnograficzny, klasztor klarysek i papieski oftarz na
btoniach w Starym Saczu.

Catodzienna wyprawa obfitowata w atrakcje.
PrzywiezliSmy zdjecia i wiele innych pamigtek. Bedzie
co wspominag.

Fotorelacja z wycieczki w naszej Galerii. Zachecamy
do obejrzenia zdjec.



